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مجلة العلاج بالدراما
الإصدار 6، العدد 2

قصائد

ماري موريس
باحثة مستقلة

لا أستطيع التنفس

أين الكلمات؟
فهي الغاية والمبت�ز

أبحث عن ابتسامات
تُلخّص هذا الألم

وهذا الغضب
شعورٌ بالخَدَرٍ والخواء

تُبٍ أوراقها لم تُسطر.
ُ
كك

إنّ إجابة سؤال
“كيف حالك؟”

ي متاهة
تشبه التّيه �ز

؟ أأقول لا ض�ي أم لست بخ�ي
إن لم أستطع التنفّس
فلن أقدر على الكلام

ولن أقدر على نطق الجُمَل
ولن يقدر على ذلك قضاؤنا بجُمل أحكامه

وإن استطاع
فيسكون ذلك شبيهًا بعودة إلى مقاعد الدراسة

جُملٌ فوقها جُمل من فوقها جُمل.
ي السجون

جُملٌ يكون الفعل فيها زجٌّ آثم �ز

ت ترجمــة المقالــة “قصائــد: لا أســتطيع التنفــس” بموجــب ترخيــص مــن مؤسســة “إنتيليكــت”، ذا ميــل، شــارع بارنــال، فيشــبوندز،  ــرش
ُ
إقــرار: ن

بريســتول، BS16 3JG، المملكــة المتحــدة.

Acknowledgment: This translation of ”POEMS: I Can’t Breathe“ article is published under licence from 
Intellect, The Mill, Parnall Road, Fishponds, Bristol, BS16 3JG United Kingdom.
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والفاعل مست�ت بلا ضم�ي
ة السوداء والمفعول به ذوي البرش

جُملٌ مستمرة من الأحكام.
لا فواصل للطعن فيها

ولا نقط لإنهائها
وكشف اللثام عن هذا الظلم

أنا مرهقة.
ز ي مفتوحت�ي لا أستطيع إبقاء عي�ز

لأشهد عصًرا حديثًا يُعدم فيه النّاس بلا قانون
ي ذلك

من النّاس من يرى �ز
ا ا مجتمعيًّ ً تطه�ي

نحن أهل الصدمات
لكن م�ت سينتفض الكونغرس؟

ا م�ت سنضع حدًّ
؟ ز للقتلة المُتخفّ�ي

أحاول 
ي نفسي

بثّ روح التفاؤل �ز
ي نفسي بأن ذاك اليوم آتٍ

مَ�زّ
ُ
وأ

كلمح البصر
ي رداء المُعارضة

يوم أخلغ ع�زّ
وأضع لباس الحامية

فعندي جماعة أتزعّمها
ي لم نظفر بها بعد. لنحمي معًا العدالة ال�ت

لكن من سيحمي الحُماة؟
وماذا لو كان حامي الحماة محتاجًا لمن يحميه؟

نحن الأطبّاء السُمر،
كزجاجة تمتلىئ إلى عُنقها

فرغ ما فيها لتمتلىئ مرّة أخرى
ُ
ثم ن

لكن ماذا لو وضعنا سدّادة؟
وأرحنا أنفسنا لمُدّة.

يا لها من فكرة جميلة فارهة.
فمجتم�ي لا يحتمل

مزيدَ ألمٍ 
من نص�ي مؤذٍ.

سرعان ما تتحوّل لحظات الراحة
إلى لحظات مِلؤها القلق والذنب والخوف

قبل العودة إلى ما كان عليه الحال.
أعلم أنّ هذه الدوّامة

جنونٌ محض.
كأن تحاول أن تصنع شيئًا

والحزن يأتيك من كلّ جانب.
هذا ن�ث ليس فيه جواب واضح

فمُرادي هو أنّ أقول شيئًا ما
ي جسدي أفكار

لقد سُجنت �ز
ومشاعر

لا بدّ أن أع�بّ عنها
لا بدّ أن أتنفّس.

ز قبل مساعدة الآخرين. يُأمر الأطبّاء بوضع قناع الأكسج�ي
لكن هواء العالم أجمع ليس كافيًا لإحياء

جورج فلويد
وبريونا تايلور
وأحمود أربري
ي مكديد

وتو�ز
ونينا بوب
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ي
وديفيد مكآ�ت

زهقت
ُ
تل وكل حياة أ

ُ
وكلّ إنسان ق

طة الوحشيّة، بأيدِ الرش
عالم يسود فيه الرجل الأبيض

عة فرعونية متفوقة بيضاء مقيتة ز ب�ز
ي لا تكفّ عن مضايق�ت

 إلى عقلىي
ً

والتسلل ليل
ي بكوابيس عنصريّة، لتصدم�ز

إن كانت هذه مرحيّة ملحميّة
فها نحن نشهد أوجها.

ي هذه.
أسماء فقدناها تزيد على عدد أحر�ز

لن نكلّ من المطالبة بتغي�ي النظام القائم وتفكيكه،
ولن نملّ.

ي يومٌ تلتحق فيه امرأة سمراء من جيل المستقبل
حينما يأ�ت

نامج العلاج بالدراما بجامعة نيويورك، ب�ب
وهو يوم لن أشهده،

هل ستُضطّر تلك المرأة إلى كتابة ن�ث كهذا؟
ي أكتب عنها؟ ي شؤون كال�ت

هل ستكتب �ز
القرار قراركم.

ي مساحة لعب
كيف لنا الجلوس �ز

ر والعمل لكفّ الصرز
، قدر الاستطاعة ز وجعل أحبّتنا آمن�ي

 عن دورنا
ُّ

ثم نشذ
ونرفض أن نقول

لقد طفح الكيل؟
ي ذلك نقض للثقة

�ز
فالنُّصرة لزامٌ علينا

وغضّ الطرف حرام ما حيينا
 واستعراضًا مبغوض لدينا

ً
والعمل تمثيل

ة! لتبدأ الثورة ولتبدأ المس�ي
طفح الكيل!

ي المناسبات...
ي امرأة سمراء أخرى �ز

أن يُظنّ أ�زّ
طفح الكيل!

وع... ي الصادق والمرش أن يُستهزئ بغض�ب
طفح الكيل!

ي الجامعة أو المدرسة
ة ملوّنة �ز أن يُظنّ أنّ نجاح امرئ ذو برش

... ي ز الإيجا�ب يُعزى إلى التمي�ي
طفح الكيل!

ي
ا بعد حضور دورة واحدة أو أسبوع واحد �ز  ثقافيًّ

ً
أن تُعت�ب مؤهل

... المنهج الدراسي
طفح الكيل!

اف... ي اللعب والإسرش
ا �ز ا تقليدًا فجًّ د أحبّتك ثقافيًّ

ّ
أن يُقل

طفح الكيل!
 ّ ي قاوم باعتبارك طبيبًا اتخاذ موقف عل�ز

ُ
أن ت

ة البيضاء... مناهض لسيادة ذوي البرش
طفح الكيل!

مر وأجسادهم... ز على أصوات السُّ ك�ي ز على هشاشتك وشعورك بالذنب عوضًا عن ال�ت
ّ
أن ترك

طفح الكيل!
أن يُل�ت باللوم على أحدٍ عوضًا عن العمل باجتهاد...

طفح الكيل!
ة الملوّنة... ء وعدم مراعاة مختلف تجارب الأفراد ذوي البرش ز والظنّ السي ّ التح�ي

طفح الكيل!
ير الأذية وإخفاؤها خلف ستار السلطة والمكانة والامتياز... ت�ب

طفح الكيل!
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يرات وذرائع ومسوّغات... أن تقرأ هذه الكلمات وتبحث عن ت�ب
طفح الكيل!

ء يُقال بعد هذه الكلمات... ي
أنّ تبحث عن سش

طفح الكيل!
طفح الكيل!

م�ت سيكون هذا المجتمع قد بلغ حدّه؟
أعلم أنّ العمل مضنٍ وشاق

ي أؤمن بقدرتنا على إصلاح الحال!
لك�زّ

ز لتتنفّس لذا خذ قناع الأكسج�ي
ي حُرم منها إخوتنا وأخواتنا ر أنّ أنفاسنا ال�ت

ّ
وتذك

ستكون لأجلهم، ولأجلهم سنتنفس حياةً وقوّة.
...

شهيق...
...

فزف�ي وعمل دؤوب...
ثم راحة. ثم تكرار.

ح المرجع المُق�ت
Morris, Mary )2020), ‘I Can’t Breathe’, Drama Therapy Review, 6:2, pp. 121–124, 

doi: https://doi.org/10.1386/dtr_00022_7

نبذة عن المؤلفة
ي 

ي برنامــج العــلاج بالدرامــا مــن جامعــة نيويــورك. وهي عضــوة فعالــة �ز
مــاري إي. موريــس، هي خريجــة حديثــة �ز

ي والمســاواة والتنــوع، 
ي لجنــة التواضــع الثقــا�ز

ي أمريــكا الشــمالية، حيــث تعمــل حاليًــا �ز
جمعيــة العــلاج بالدرامــا �ز

ي 
ة الســمراء التاريخيــة. وهي أيضًــا مســاعدة بحثيــة �ز وهي عضــو مؤســس لمبــادرة جامعــات وكليــات ذوي البــرش

ز وحــدة الأسر مــن ذوي  . يرتكــز عملهــا كطبيبــة عــلى تعزيــز وتحســ�ي هــا الصــ�ي مــرح جامعــة نيويــورك ومخت�ب
ي 

الســجون، والتفــاوت �ز المــدارس إلى  مــن  ي ذلــك مســار الانتقــال 
بمــا �ز الســمراء، واســتهداف قضايــا  ة  البــرش

صحــة الأمهــات، وتجريــم الأمــراض العقليــة الشــديدة والمســتمرة، والصدمــات النفســية الناجمــة عــن حــوادث 
العنصريــة العرقيــة.

mary.morris@nyu.edu : ي
و�ز يد الإلك�ت ال�ب

 iD  https://orcid.org/0000-0002-3475-8624

اع لســنة  تؤكــد مــاري موريــس عــلى حقهــا وفقًــا لقانــون حقــوق الطبــع والنــرش والتصميمــات وبــراءات الاخــ�ت
تــم تقديمــه إلى إنتيليكــت ليمتــد. الــذي  1988، باعتبارهــا مؤلفــة هــذا العمــل عــلى النحــو 
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جنيفر مارشال
لي

ز جامعة ل�ي

ش�ي م إلى المنطقة: جمع البيانات حول 
ُ
ت

التنمويــة  التحــولات  ي 
�ف يــة  الب�ش ة  الخــ�ب

المتقدمــة والتكنولوجيــات 

الملخص
ي 

ي يســتخدمها المعالجــون بالدرامــا، والــ�ت
ف تطويــر تقنيــات الــذكاء الاصطنــاعي والممارســة الــ�ت تقــارن هــذه المقالــة بــ�ي

الــذكاء  يــة؛ ومــع ذلــك، فــإن  ف بيانــات دقيقــة حــول الأجســام الب�ش ســى التحــولات التنمويــة. وتجمــع كلتــا التقنيتــ�ي
ُ
ت

ي 
ف أن التحولات التنموية تتطلب مواجهة جسدية. وكمساهمة �ف ي ح�ي

، �ف ي
ا�ف ي المجال الاف�ت

الاصطناعي يفعل ذلك �ف
اضيــة   حــول مــا إذا كانــت التفاعــلات مــع الواجهــات التقنيــة ســواء كانــت واقعيــة أو اف�ت

ً
النظريــة، تثــ�ي هــذه المقالــة أســئلة

ي 
ّ ي هــذا المشــهد ذي الأبعــاد. هــل يمكــن لأخصائــ�ي

ي مــكان مــا بينهمــا، وحــول المــكان الــذي تتقاطــع فيــه أجســادنا �ف
أو �ف

ي يتــم 
ايــدة للتقنيــات الــ�ت ف ي نقــاش حــول الهيمنــة الم�ت

ي التحــولات التنمويــة، أن يكونــوا �ف
ّ العــلاج بالدرامــا، خاصــة أخصائــ�ي

يــة مــع كليهمــا؟ يتــم استكشــاف العلاقــة  ، وأيــن تتناســب حــدود المنطقــة الب�ش اســتحداثها مــن خــلال الــذكاء الاصطنــاعي
ف لجمــع البيانــات، مــن خــلال اســتخدام البحــوث القائمــة عــى فنــون الأشــكال المُجمعــة  ف هذيــن النهجــ�ي النســبية بــ�ي

ي البحــث.
)الكــولاج(، والآثــار المُحتملــة عــى الممارســات المســتقبلية، كمــا هــو مقــرر �ف

المصطلحات 
الأساسية

التحولات التنموية، العلاج 
بالدراما، تقنيات تطوير 

ساحات اللعب، جمع بيانات 
الذكاء الاصطناعي

مجلة العلاج بالدراما، الإصدار 6 )2(، الصفحات 71-82، إنتيليكت ليمتد 2020.

ي التحــولات التنمويــة والتكنولوجيــات المتقدمــة” 
يــة �ز ة الب�ش ت ترجمــة المقالــة “تُشــ�ي م إل المنطقــة: جمــع البيانــات حــول الخــ�ب ــ�ش

ُ
إقــرار: ن

بموجــب ترخيــص مــن مؤسســة “إنتيليكــت”، ذا ميــل، شــارع بارنــال، فيشــبوندز، بريســتول، BS16 3JG، المملكــة المتحــدة.

Acknowledgment: This translation of ”T is for territory: Gathering data about human experience in Devel-
opmental Transformations and advancing technologies“ article is published under licence from Intellect, 
The Mill, Parnall Road, Fishponds, Bristol, BS16 3JG United Kingdom.
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الشــكل 1: جنيفــر مارشــال، البقايــا الأثريــة، 2019. 
فــن الوســائط المختلطــة “مكســد ميديــا”

Jennifer Marshall, Remnants, 2019. 
Mixed media.

المقدمة
ي 

ي كاليفورنيــا �ز
ي مهتــم بتطــور الــروح؛ مــا الــذي يتغــ�ي بمــرور الوقــت ومــا الــذي يبــىق عــى حالــه. لقــد عشــت �ز إنــىز

ي ســاوث بــاي، حيــث كنــت عــى مقربــة مــن اكتشــافات تكنولوجيــة جديــدة، وكانــت 
، �ز ي

تســعينيات القــرن المــا�ز
، إذ إنّ  ي ذلــك الوقــت، اســتحوذت الأنظمــة الحاســوبية عــى مســاحة ماديــة أكــ�ب

ة سريعــة. �ز الأمــور تتحــرك بوتــ�ي
ي هي عبــارة عــن جســم الجهــاز   برغبــة مُلحّــة للتخلــص مــن المعــدات الحاســوبية، الــىق

ً
ي مصحوبــة

كل ترقيــة تــأ�ق
ي داخلهــا كانــت اللوحــات الأم 

القديــم. لذلــك ســتجد خــردوات الكمبيوتــر المعدنيــة تمــأ صناديــق القمامــة. و�ز
ي بمواقــف 

ة مُخططــة تربــط المبــا�ز اء، تبــدو كأنهــا منظــر جــوي لمدينــة بهــا شــوارع صغــ�ي المُســطحة، الخــرز
ا. وكوســيلة للانضمــام  ــا تشــكيليًّ

ً
ي الســكن فنان

ي ذلــك الوقــت كنــت أدرس الدرامــا، وكان زميــىي �ز
الســيارات. �ز

إل الخيــال الجمــاعي لهــذه البيئــة الجديــدة، قمنــا بتجميــع لوحــات الدوائــر هــذه، واعتقدنــا أنــه ســيكون مــن 
، ولصقهــم بــرفّ الكتــب، وهــذا  ي الخزانــة، والكــرسي

لنــا، وتثبيتهــا �ز ز ي م�ز
المُستحســن ربطهــا بالأشــياء الموجــودة �ز

ابنــا إل منتــج أطلقنــا عليــه اســم “أثــاث وادي الســيليكون”. بعــد مــرور هــذه العقــود، فــإن  عمــل عــى تحويــل اغ�ق
ي مســاحاتنا الشــخصية؛ وبالتــالي 

هــذه الصــورة كانــت متبــرة بالمســتقبل. تغلغلــت علاقتنــا بالتكنولوجيــا �ز
لــت حياتنــا حــىق طغــت عــى الحاجــة إل إيجــاد رفّ الكتــب. ز اخ�ق

فالتكنولوجيــا لديهــا طريقتهــا الخاصــة بالجــزم بمنطــق راسِــخ بــأن البــ�ش قــد تكيّفــوا معهــا بشــكل تــام، حيــث 
ي تعمــل  مجــة الخوارزميــات الــىق ي أثنــاء اســتخدام الأجهــزة التكنولوجيــة، يمكــن ل�ب

أصبحــت عمــود حياتهــم. فــىز
ي تــم جمعهــا  ه، وســلوكه، ومعلوماتــه الــىق خلــف الكواليــس ملاحظــة أجــزاء مــن روح المســتخدم: كأنمــاط تفكــ�ي
“البيانــات”  بمثابــة  والأساســية  ة  الصغــ�ي المعلومــات  هــذه  أصبحــت  حيــث  نــت.  بالإن�ق اتصالــه  أثنــاء  عنــه 
. وتــزداد قيمــة هــذه المعلومــات؛ لأنهــا تجمــع البيانــات  المُســتخدمة كركائــز أساســية لتطويــر الــذكاء الاصطنــاعي
جاع  وتُجددهــا، وبالتــالي تفــرض نفســها لتكــون جــزءًا مــن المســتقبل الــذي لا مفــر منــه. كشــكل مختلــف لاســ�ق
ي مســاحة اللعــب أثنــاء مواجهــة التحــولات التنمويــة، والأفــكار، والإيمــاءات، 

المعلومــات، وهــذا مــا يحــدث �ز
ي تشــكل موســوعة “بيانــات” للمريــض والمعالــج  ي مســاحة اللعــب الــىق

والمشــاعر، إلــخ. حيــث يتــم عرضهــا �ز
للتعامــل معهــا. يصــف مؤســس التحــولات التنمويــة، ديفيــد ريــد جونســون )2013(، مســاحة اللعــب كمصطلــح 
، عــى أن كل مــا يــدور بينهــم هــو مجــرد  ز ز المشــارك�ي ي تعتمــد عــى “اتفــاق متبــادل بــ�ي لـ”حالــة لعــب معينــة”، الــىق
يــة  المُتخَيّــل )2013: 39(. ويُمكــن اعتبــاره حاويــة للمعلومــات الب�ش ي أو 

تمثيــل أو تصويــر للوجــود الحقيــىق
ز أن ممارســات التحــولات التنمويــة  ي حــ�ي

وط اللعــب. �ز اكــم، ولكــن فقــط عندمــا تــم اســتيفاء سرش ي تنشــأ وت�ق الــىق
، إلا أن المعالــج يراقــب ويلاحــظ  ي للعمــل بشــكل جمــاعي ضمــن إطــار عمــل بديــ�ي تشــجع وتدعــم العقــل البــ�ش
ز فيمــا بعــد التفكــ�ي فيمــا إذا  ي. بحيــث يُمكــن للمشــارك�ي ات الدقيقــة للســلوك البــ�ش مــا يحــدث ويجمــع التعبــ�ي
ز  ي الفضــاء التخيــىي بينهــم، ويمكــن للمعالجــ�ي

ــا �ز كان موجــودًا أو غــ�ي موجــود داخــل الغرفــة، وجعلــه حقيقيًّ
ز  ، إذ يمكــن للمعالجــ�ي . كمــا هــو الحــال مــع الــذكاء الاصطنــاعي ز “قــراءة” مــا يظهــر كمعلومــات حــول عميــل معــ�ي
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ي رؤيــة “أنمــاط” أكــ�ب تتكــرر داخــل مســاحة الإنســانية 
والعمــلاء جمــع المعلومــات، ولكــن يمكنهــم أيضًــا البــدء �ز

ــا.
ً
الأوســع نطاق

ي يســتخدمها المعالجــون  ز الممارســات الــىق ز تطــور تقنيــات الــذكاء الاصطنــاعي وبــ�ي تقــدم هــذه المقالــة مقارنــة بــ�ي
ي مجــال العــلاج بالدرامــا، سأشــارك 

ي طالبًــا �ز ي يُطلــق عليهــا اســم التحــولات التنمويــة. وبصفــىق بالدرامــا، والــىق
اف  يــة أثنــاء الإسرش ي حــول كيفيــة ملاحظــة معالــج التحــولات التنمويــة وتجميــع الســلوكيات الب�ش

�ق أفــكاري وخــ�ب
ي المقابــل، أشــارك البحــث حــول جمــع البيانــات التكنولوجيــة مــن 

عــى حالــة اللعــب داخــل مســاحة اللعــب. و�ز
ات عاميــة ومنظــور  منظــور الشــخص العــادي، وذلــك باســتخدام مقــالات تصــف الــذكاء الاصطنــاعي بتفســ�ي
ز أفــكاري حــول كيفيــة ظهــور البيانــات، وملاحظتهــا وتجميعهــا بمــرور الوقــت  . وســأقوم بتضمــ�ي ي ســيكولو�بِ
ي تــم جمعهــا مــن خــلال  داخــل مســاحة لعــب التحــولات التنمويــة، وكيــف يمكــن إعــادة توجيــه البيانــات الــىق
؛ لتشــعر وكأنهــا “تجربــة ســيكولوجِيّة”. ومــن خــلال مقارنــة  الأجهــزة التكنولوجيــة لتطويــر الــذكاء الاصطنــاعي
ي مســاحة اللعــب لعمــل التحــولات التنمويــة يمكــن أن تتــم بطريقــة 

ح أن قضــاء الوقــت �ز ، أقــ�ق ز ز العمليتــ�ي هاتــ�ي
ي “تتعلــم”  ي العضــوي، كمــا تؤكــده واجهــات تقنيــات الــذكاء الاصطنــاعي الــىق علاجيــة لتحديــث التصميــم البــ�ش

يــة. ي الحالــة الب�ش
، وفهرســة مــا يمكــن أن يحــدث �ز ي

ي المعــىز الحــر�ز
مــن بياناتنــا لتقليــص مــا هــو مُحــدد �ز

ز هذيــن المســارين مــن  وقــد ســمح لي بإنشــاء مــواد فنيــة إل جانــب هــذا الاستفســار؛ تقريــب وجهــات النظــر بــ�ي
ي تدعــم ذلــك.  ، وهــو مــا شــعرت بــه أثنــاء الحديــث، ولكــن لــم يكــن لــديّ ســوى القليــل مــن الأدلــة الــىق التفكــ�ي
ي عــى شــكل دفــ�ق ملاحظــات  وع مــن خــلال إنشــاء رد فــىز ي هــذا المــ�ش

ــع نفــ�ي كباحــثٍ، فكــرت �ز وكوســيلة لتتبُّ
ي صيغــة دفــ�ق مــدرسي يحتــوي عــى صــور ونصــوص تعمــل كأداة تعليميــة للموضــوع الــذي أطرحــه. 

“دليــل” �ز
ي )2012: 82( التوافــق مــع الاختــلاف عنــد اســتخدام الارتجــال للبحــث القائــم عــى الفــن، ومــن 

يناقــش ســاجنا�ز
ي تــم إنشــاؤها بعنايــة، حيــث يتــم  ز الأشــكال الــىق خــلال لفــت الانتبــاه إل الانزلاقــات والت�بــات والمســافات بــ�ي
ي وصــوري مــع النتائــج، كطريقــة للتعامــل مــع 

جمــع معلومــات جديــدة حــول المعرفــة نفســها. وطبّقــت كلمــا�ق
 . ي خــ�ي وترابــ�ي

، وليتــم الســماح لطــرح البعــد الكامــل لاستفســاري، مــن خــلال تيــار منطــىق ي البحــث بشــكل فــىز
ي عــى  ز التحــول التنمــوي والتكنولوجيــا معًــا، ممــا شــجعىز ظهــرت الصــور عــى الصفحــة وأظهــرت عالمًــا يجمــع بــ�ي
ي وجدت  ، إذ إنىز ي المقالات حول الذكاء الاصطناعي

ي المحتوى الوارد �ز ا ما أغضبىز ً . كث�ي ي ي بحىث
ّ قدمًا �ز ي

الم�ز
ي الخاصــة. حيــث تعلمــت أن الفــن يمكــن الوثــوق  شــعورًا بالســلطة عندمــا أعــدت ترتيــب الأفــكار لتناســب تركيبــىق
ي بهــا لاحقًــا، حــىق أســتطيع ترجمــة تلــك  بــه؛ ليتســع لمــا لــم أتمكــن مــن فهمــه مــن خــلال المنطــق، وأنــه ســيلهمىز

الأفــكار إل لغــة مناســبة للبحــث. والصــور المُدرجــة مختــارة مــن هــذا الدليــل التمهيــدي.

ي التقنيات الصناعية
ية �ف البيانات الب�ش

الــذكاء  “هــل  قــرأت كتــاب ســومرز  للبيانــات،  الــذكاء الاصطنــاعي  لكيفيــة جمــع  أفضــل  ي  تقــىز فهــم  أجــل  مــن 
ي معهــد فيكتــور، يُوصــف 

الاصطنــاعي محــدود الاختصاصــات؟” حــول لقائــه مــع الباحــث جيفــري هينتــون �ز
ي فريــق 

(، وهــو عالــم رئيــ�ي �ز هينتــون بأنــه الأب الــرو�ي لـ”التعلــم المتعمــق” )المُســى أيضًــا بالــذكاء الاصطنــاعي
جوجــل بريــن للــذكاء الاصطنــاعي )2017: 7(. وصــف ســومرز عمليــة تدريــب الشــبكات العصبيــة عــى التواصــل 
ز أو ثــلاث طبقــات مــن البيانــات، عــى أنهــا تشــبه الكلــوب ســندويش؛ حيــث إن هنــاك  ز أكــ�ث مــن طبقتــ�ي بــ�ي
“طبقــة إدخــال” يتــم فيهــا إدخــال الصــورة، وتحتــوي هــذه الطبقــات عــى خلايــا عصبيــة اصطناعيــة، و”وحــدات 
ز الخلايــا العصبيــة الحقيقيــة - ونقلهــا  ي يتــم بهــا تحفــ�ي هــا – بنفــس الطريقــة الــىق ز ة تعمــل عــى تحف�ي حســابية صغــ�ي
ي شــكل أرقــام”، تهــدف إل نمذجــة قــوة 

إل الخلايــا العصبيــة الأخــرى المُتصلــة بهــا “باســتخدام أوزان مختلفــة �ز
ي الدمــاغ” مــرارًا وتكــرارًا حــىق تحتــوي الطبقــة العُليــا أو “طبقــة 

ز الخلايــا العصبيــة �ز ي بــ�ي نقــاط الاشــتباك العصــىب
ي الأصــل، ويتــم الفــرز 

ي تــم إدخالهــا �ز ز تمثــلان “الصــورة” أو “ليــس الصــورة” الــىق ز عصبيّتــ�ي الإخــراج” عــى خليّتــ�ي
ي يُمكــن فيهــا للصــورة المُحــددة أن توفــر للشــبكة  بينهمــا بواســطة الجهــاز )2017: 3-2(. هــذه هي الطريقــة الــىق
العصبيــة لقطــة أفضــل؛ لتحديــد فئــات الملاءمــة بدقــة، ممــا يــؤدي إل جمــع البيانــات النشــطة عــى نطــاق واســع 
كطريقــة للجهــاز لمعرفــة مــا ليــس لديــه القــدرة عــى اســتنتاجه. ويبــدو أن هــذه الخلايــا العصبيــة الاصطناعيــة 
ات  ز ة مــن البيانــات مــن خــلال أوزان مــن التحفــ�ي ي تمثيلهــا الخــاص لأفــكار، مــن خــلال ربــط كميــات كبــ�ي تبــىز

ي تنســق عمليــة التعــرف عــى الأنمــاط الموجــودة. العدديــة الــىق
ي، وتشــ�ي إل أن  تناقــش دي ســان لــوران الادّعــاءات حــول قــدرة الــذكاء الاصطنــاعي للتفــوق عــى الــذكاء البــ�ش
ي ليــس ســوى طريقــة واحــدة لفهــم الشــبكات العصبيــة؛ إذ إن هنــاك طريقــة أخــرى لفهمهــا  تشــبيه الدمــاغ البــ�ش
ي الشــبكة. وغالبًا ما تكون التحولات 

عى أنها “سلســلة من تحولات البيانات، حيث يمثل كل منها “طبقة” �ز
ز وتُضــاف النتائــج معًــا” )2018: 738(. ثــم تصــف أن الشــبكات العصبيــة  ب كل متغــ�ي بــوزن معــ�ي خطيــة: فيــرز
ــا، وبالتــالي فــ�ي أقــلّ شــبهًا بعلــم الأحيــاء، وأكــ�ث  تتطلــب عمليــات رياضيــة مُعقــدة للغايــة لا يمكــن إجراؤهــا يدويًّ
لحــلّ  بالشــبكة  المتصلــة  البيانــات  هــذه  ا لاســتخدام  حــدًّ هنــاك  أن  إل  بالنمــاذج الإحصائيــة. وتشــ�ي  تشــابهًا 
إنتــاج التصنيفــات الحاليــة  الــذكاء الاصطنــاعي لا يمكنهــا إلا أن تتعلــم إعــادة  المشــكلات؛ نظــرًا لأن “نمــاذج 
ــا  ات غــ�ي المرئيــة؛ ليتــم إعــادة إنتاجهــا رياضيًّ ز ــح والتحــ�ي ـ ـ ـ ز الريـ ك الاحتمــال مفتوحًــا للتميــ�ي ”، ممــا يــ�ق كمــا هي
ي  )2018: 742(. وتتجاهــل المفاهيــم الخاطئــة حــول “الوكالــة” المســتقلة للــذكاء الاصطنــاعي حــول مــن يبــىز

هــذه النمــاذج، ولأيّ غــرض أو لأيّ اســتخدام، ومــن المســتفيد منهــا.
فعــى ســبيل المثــال، صمّــم دييغــو - مــاس والكايــد مــارزال إجــراءً باســتخدام الخوارزميــات الجينيــة والشــبكات 
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ي أن يــؤدي 
العصبيــة؛ لإنشــاء وجــه بمزيــــــج مــن الســمات لتمثيــل الجاذبيــة والموثوقيــة والمســؤولية. ويأمــلان �ز

ي 
و�ز ونيــة والعــلاج الإلكــ�ق ي مجــالات مثــل التجــارة الإلك�ق

ذلــك إل اســتجابة إيجابيــة مــن المراقــب للتطبيــق �ز
)2015: 2(. حيــث يتــم تدريــب الشــبكة العصبيــة عــى محــاكاة الاســتجابة الإدراكيــة لوجــوه الأفاتــار، وســتقوم 
مــن  ــج  ـ ـ ـ أفضــل مزيـ للعثــور عــى  الوجــه؛  لســمات  بيانــات  مــن خــلال قاعــدة  شــيح،  بال�ق الجينيــة  الخوارزميــة 
أو  الســمات  انتقــاء  إل  تهــدف  ي  الــىق الداخليــة  الإجــراءات  إن  حيــث  ــا،  علميًّ مُعقــدة  العمليــة  هــذه  الســمات. 
ي )دييغــو – مــاس والكايــد مــارزال 2015: 4(.  تطويرهــا تســتخدم أســماء مشــابهة لمصطلحــات التطــور البــ�ش
، ولكــن مــع وجــود العديــد مــن الطبقــات الحاســوبية. مــن الســهل 

ً
ويعكــس ذلــك اســتبعاد الســمات الأقــلّ تفضيــا

المطــاف جذابــة وموثوقــة  ي نهايــة 
القيــاسي ســتكون �ز الوجــه  المنتــج أو الخدمــة وراء  أن نغفــل عمــا إذا كان 

ي الوحيــد الــذي تــم إنشــاؤه.
ومســؤولة، ممــا يجعــل اســتجابة المســتخدم العلائقيــة التأثــ�ي الحقيــىق

كــة “أفيكتيفــا” عــى إنشــاء مجموعــات تقنيــة مدركــة للحالــة النفســية،  ، الرئيــس التنفيــذي ل�ش ي يعمــل القليــو�ب
المشــاعر  لتصنيــف  خوارزميــات  تطويــر  وهــو   ،” الاصطنــاعي الــذكاء  “عاطفــة  تُســى  ناشــئة  فئــة  عــى  تركــز 
مقطــع  ز  ملايــ�ي ســتة  مــن  تتكــون  البيانــات  مــن  ة  باســتخدام “مجموعــة كبــ�ي والمُعقــدة  الأساســية  الإنســانية 
ي تــم جمعهــا مــن 87 دولــة، ممــا يســمح بضبــط محــرك الــذكاء الاصطنــاعي  فيديــو لتعابــ�ي وجــوه مختلفــة، والــىق
ي تُظهِــر أن أجهــزة  ي 2017: 8(. وقــد تــم جمــع الأدلــة الــىق يــة” )القليــو�ب ي ال�ب

ي عــن المشــاعر �ز
للتعبــ�ي الحقيــىق

ي يعامــل بهــا البــ�ش بعضهــم  النــاس، خاصــة واجهــات المحادثــة مثــل “أليكســا” مــن أمــازون، تُعامَــل بالطريقــة الــىق
البعــض؛ ومــع ذلــك، “تفقــد الأجيــال الشــابة بعــض قدرتهــا عــى التعاطــف؛ لأنهــم نشَــؤُوا مــع الواجهــات الرقميــة 

ا”. ً ي تفتقــد فيهــا العاطفــة، وهي البعــد الرئيــ�ي لمــا يجعلنــا بــ�ش الــىق
ي الذي ســيجيب عى معظم 

ي 2017: 9(. وككائنات علائقية، من الســهل تخصيص المســاعد الصو�ق )القليو�ب
ي واحتياجات التوصيل، ســواء كان لديها إِرادة حرة أم لا.

المطالب والأســئلة وخيارات الأغا�ز
، عــى الرغــم مــن  ي أن يعكــس شــعور المحادثــة مــع إنســان �ي

ي حــوار مــع جهــاز مســاعد صــو�ق
يمكــن للدخــول �ز

وجــود عوامــل إبعــاد.

الشــكل 2: جينيفــر مارشــال، المشــاعر، 2019. فــن 
الوســائط المختلطــة “مكســد ميديــا”

Jennifer Marshall, Sentiment, 2019. 
Mixed media.

ّ قدمًا هو من خلال تعزيز “مظاهر” التعاطف داخل الجهاز، وليس معالجة  ي
ويبدو أن السبيل الوحيد للم�ز

ــف مــع  ي التكيُّ
ي يتعامــل بهــا الشــخص مــع الجهــاز أو التداعيــات العلائقيــة مــن الوقــت الــذي يقضيــه �ز الطريقــة الــىق

يننا؟ - تتيــح لنــا هــذه الآلات “الحفــاظ عــى رفقــة الكيانــات  ّ - “أليكســا، كيــف ســتغ�ي ز تصميمــه. تكتــب شــولفي�ق
ي 

ي الــذكاء الاصطنــاعي العاطــىز مــ�ب العاطفيــة غــ�ي المُثقلــة بالعواطــف الفعليــة” )2018: 104(. ونظــرًا لأن م�ب
ي كـ”مجموعــة تحكــم”. يعملــون عــى محاولــة تكــرار التعاطــف، لــذا يتــم أيضًــا تغيــ�ي المســتخدم البــ�ش

ي تتبعهــا  ز مــع طريقــة التواصــل الــىق فنــا كمســتخدم�ي ــج عــن مــدى تكيُّ ـ ـ ـ ي “حــوارات مــع الآلات”، يكشــف كريـ
�ز

ي التفكــ�ي الحــدسي والبعــدي، بينمــا تتفــوق 
ي للانخــراط �ز التكنولوجيــا، ويشــ�ي إل كيفيــة برمجــة العقــل البــ�ش

. ويؤكــد كريــــــج أن عمليــات التفكــ�ي لدينــا ليســت “آليــات منطقيــة مُعقــدة،  ي
ي التفكــ�ي المنطــىق

أجهــزة الكمبيوتــر �ز
ي تتــم  (. يمكــن للعمليــات التحليليــة الــىق ز الرئيــ�ي كــ�ي ســس معقــدة” )2004: 24، ال�ق

ُ
ولكنهــا أنظمــة متعــددة الأ

! ومــع ذلــك، يســتغرق العقــل  ي
ي أن هــذه التقنيــات لديهــا ذكاء اســتثنا�ئ

ي التفكــ�ي �ز
ق أن تبهــر العقــل �ز ب�عــة الــ�ب

ز المجــالات  ي نفــس الوقــت تعيــ�ي
ي تعتــ�ب ترابطيــة، ويمكنهــا �ز ي وقتًــا لدمــج قدراتــه متعــددة الطبقــات، والــىق البــ�ش
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 مــن ذلــك برمجــة التقنيــات غــ�ي القــادرة عــى القيــام بعمليــات ذهنيــة ذكيــة 
ً

المنطقيــة المتقاطعــة. ويمكــن بــدل
“المســتخدم  مثــل  فــردي  بشــكل  نتــرف  دمنــا  و”مــا  الشــائعة.  للــردود  مدمجــة  نمــاذج  باســتخدام  مماثلــة، 
ي الفــردي نصــف قــدرة  العــادي”، فــإن وهــم الحــوار مــع الآلــة مُســتَدام” )كريــــــج 2004: 29(. حيــث يمثــل وعــىي
ي قــد أتــرف بطريقــة نموذجيــة أو متوقعــة أو  ي أنــىز

الآلــة عــى التحــدث، لذلــك مــن المثــ�ي للقلــق أن أفكــر �ز
محــددة ســلفًا.

ي ليســت حــىق الهــدف كمــا أكــده )فــورد وآخــرون 2015(  ي تقــوم بتقليــد الســلوك البــ�ش مــاذا لــو كانــت الآلــة الــىق
. يؤكــد المؤلفــون أن الــذكاء الاصطنــاعي يمكــن إعــادة وضعــه كـ”نظريــة  ي مقدمــة لمجلــة الــذكاء الاصطنــاعي

�ز
ي للقــدرة العقليــة نفســها، وليــس فقــط  المعرفــة الروبوتيــة”؛ لأن “الهــدف العلــىي هــو توفــ�ي حســاب حســا�ب
ي أنــه عــى الرغــم مــن أنــه مُســتمد مــن البيانــات  (. أفهــم أن هــذا يعــىز ز الرئيــ�ي كــ�ي يــة” )2015: 7، ال�ق للعقليــة الب�ش
ي 

يــة، إلا أن أصــل معرفــة الــذكاء الاصطنــاعي يعتــ�ب الآن راســخًا ومتطــورًا مــن خــلال تصميمــه الخــاص. و�ز الب�ش
ي يحركهــا الــذكاء  يــة “المجــردة” إل التفــاوض مــع التقنيــات الــىق ، ســتحتاج العقليــة الب�ش هــذا البنــاء مــن التفكــ�ي

. ي هــم التحليــىي ضمــن الإطــار المحــدود للحســاب الحســا�ب الاصطنــاعي والتأقلــم مــع تفك�ي
الهاتــف قبــل الوصــول إل  ي سلســلة تلقائيــة مــن الأســئلة عــى 

قــد يكــون هــذا مجــرد إزعــاج عنــد الخــوض �ز
ي عنــاصر مثــل 

ي كوجودهــا �ز ي العالــم الخــار�ب
ي، ولكــن نظــرًا لأن هــذه الأفــكار أصبحــت موجــودة �ز الصــوت البــ�ش

ي 
أجــراس البــاب أو التعــرف عــى الوجــه أو “القيــادة الذاتيــة” للســيارات، إلا أنهــا ستجســد هــذا النمــط المنطــىق

ي أماكن يقيم بها الب�ش ذوو التفك�ي المعقد. ويتنبأ أولئك الذين يطورون تقنيات الذكاء الاصطناعي 
ي �ز

الريا�ز
ز عــى النفــس  ، ســيتع�ي بــأن الآلات قــد تكــون مســؤولة قريبًــا عــن بعــض الأعمــال وســبل الحيــاة اليوميــة، وبالتــالي

ي العالــم.
يــة أن تتكيــف مــع مشــاركة المزيــد مــن مســاحات التفاعــل معهــم �ز الب�ش

ي منطــق 
ي أيديولوجيتــه، قــلّ الوقــت الــذي نقضيــه �ز

يمكــن اعتبــار العلــم حميــدًا، ومــع ذلــك فكلمــا اســتثمرنا �ز
ي مرحلــة النمــو، كان معــرض المقاطعــة المحــىي الخــاص بنــا يحتــوي عــى “مبــىز جديــد 

. و�ز الحلــم غــ�ي الخــ�ي
ي ذلــك 

ي يجــري العمــل عليهــا حاليًــا. وحــىق �ز ي تمثــل التقنيــات الــىق ء بالعنــاصر “المبتكــرة” الــىق للمنتجــات” مــىي
ي تخيلهــا، ولا أزال 

ي صرفنــا بهــا طاقتنــا �ز الوقــت، بــدا أن مجتمعنــا المســتقبىي مرتبــط ارتباطًــا حتميًــا بالطريقــة الــىق
ي أشــكال التعلــم الآلي وســيلة ســانحة لي 

مندهشًــا مــن المصداقيــة الجماعيــة تجــاه التكنولوجيــا. كان البحــث �ز
 أنه المكان المناســب 

ً
ي الاســتوديو، متخيا

”، من خلال اســتثمار الوقت �ز
ً
ي ارتكبت “خطأ لتجاوز الشــعور بأنىز

، لذلــك  ي. وقــد أدى هــذا الارتبــاط بحــوار شــعري أكــ�ب إل ارتيــاح نفــ�ي لإيجــاد أشــكال جديــدة مــن الابتــكار البــ�ش
أصّر عــى هــذا الاستفســار، وهــو كيــف واجهــتُ التحــولات التنمويــة.

ي مساحة اللعب
ية �ف البيانات الب�ش

ي عــدم الاســتقرار 
تنــصّ الفرضيــة التأسيســية للتحــولات التنمويــة عــى أن “التجربــة غــ�ي متكــررة، ممــا يتســبب �ز

ي “وضــع انتباهنــا عــى الجــزء الــذي لــم يتــم تشــكيله بعــد مــن التجربــة خــارج 
طــوال الوقــت”، وأن هنــاك قيمــة �ز

ي 
(. و�ز ز الرئيــ�ي كــ�ي ي تشــكل بناءنــا للواقــع” )جونســون 12-2013، ال�ق أو وراء مجموعــة الأشــكال المتكــررة الــىق

 إل لقــاء ارتجــالي حيــث 
ً
ممارســة الأداء هــذه، يقــود معالــج التحــولات التنمويــة شــخصًا واحــدًا أو مجموعــة

. ويقــول جونســون، “لا  ، عــى الانفتــاح عــى التمثيــل المُتخيــل والتعبــ�ي الديالكتيــ�ي ز يوافقــون، بصفتهــم لاعبــ�ي
ر فقــط وليــس  يمكــن الحفــاظ عــى مســاحة اللعــب إلا عندمــا يفهــم جميــع الأطــراف أن نيّتهــم هي تمثيــل الــرز
ي نحتفــظ بهــا عــادةً مــن وجهــة نظــر عامــة؛ لــ�ي  ارتكابــه” )2013: 40(. وتســمح هــذه الاتفاقيــة بالســلوكيات الــىق
ي مــن خــلال اللعــب، حيــث 

تظهــر بجميــع أشــكالها: الوحــوش المحاكيــة، والأســلحة الهوائيــة، والقتــل اللحــ�ز
ز  ” )جونســون 2013: 44(. وهنــا يتأقلــم اللاعبــون عــى التناقــض بــ�ي ء خيــالي ي

ي إل سش
ء حقيــىق ي

“يتــم تحويــل سش
، حيــث يكمــن قامــوس مــا يتــم تصويــره. ي

صورهــم الخياليــة والعالــم الحقيــىق
 مــن ذلــك، مــن 

ً
ي التحــولات التنمويــة، المعالــج ليــس مراقبًــا محايــدًا، إذ إنــه ينضــم إل مســاحة اللعــب بــدل

�ز
ي مــع 

خــلال التــرف بطريقــة غــ�ي كاملــة، وعــن طريــق مشــاركة الثغــرات، ويظــل منفتحًــا عــى الاســتثمار الحقيــىق
مــا ينشــأ. وعــن طريــق اســتخدام التحــولات التنمويــة للعمــل مــع الأطفــال، يصــف رينولــدز مســاحة اللعــب بأنهــا 
” )2011: 299(. يُنظــر إل المعالــج عــى أنــه غــ�ي كامــل أو ربمــا  ي

 مــن “الموقــع الجغــرا�ز
ً

“تجربــة علائقيــة” بــدل
ي يمكــن أن تســمح بتخفيــف الأدوار الهرميــة وإعطــاء العميــل مســاحة  يتــرف خــارج الأعــراف المجتمعيــة الــىق
ي 

ي اللعــب. ومــا ينشــأ يمكــن أن يحمــل ارتباطــات غــ�ي متوقعــة، كمــا وجــدت �ز
لأقســامه الذاتيــة المعيبــة لتظهــر �ز

هــذا المثــال لتجربــة مــررت بهــا خــلال جلســة التحــولات التنمويــة الجماعيــة.
ي مرحلــة مــا، 

ة. �ز ي يقدمهــا المعالــج، إل جانــب مجموعــة التدفــق المتغــ�ي ات الــىق ي الداخليــة بالتغــ�ي تأثــرت حالــىق
وجــدت نفــ�ي داخــل مشــهد، حيــث تــم وضــع المعالــج عــى الأرض “ميتًــا” وكنّــا نحيــط جســده. تحركــت إل 
تب عليه؟”، نظرت 

ُ
” عى رأســه، ولكن عندما صاح أحدهم وقال “ما الذي ك رأســه وأصبحت كـ”شــاهد الق�ب

إليــه وأصبحــت مســتاءً للغايــة، وشــعرت بظهــور ازدواجيــة حقيقيــة - هــل يُســمح لي بالتعليــق عــى المعالــج؟ 
. وقلــت، “إنهــا   يُدفــن أو يكــون لــه شــاهد قــ�ب

ّ
ي أل

ئ شــعرت بــه لوفــاة والــدي ورغبتــه �ز - ممزوجًــا بحــزن مفــا�ب
ي أثنــاء إنشــائه، 

ي قراءتهــا” كوســيلة للابتعــاد عــن المشــهد التــذكاري الــذي انضممــت إليــه �ز ، لــذا لا يمكنــىز أمــامي
ــا بالحــزن؛ لعــدم وجــود علامــة قويــة لزيارتهــا،  ولكــن تلــك الكلمــات المتكــررة ســافرت لتشــمل ســيناريو خاصًّ
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ت بهــا “العالــم داخــل العالــم” الــذي تــم  ي اختــ�ب مــع القليــل مــن الإشــارة إل حيــاة والــدي. هــذه هي الطريقــة الــىق
ي 

اك التحــولات التنمويــة. ويســتمر جونســون بوصــف الأبعــاد حيــث “�ز ك، مــن خــلال إسرش إنشــاؤه بشــكل مشــ�ق
” مــن الآن ثــم بعــد ذلــك تكمــن منطقــة وســيطة لبعــض الغمــوض. وتنشــأ الذاكــرة كجــزء  ز ز المنطقتــ�ي ز بــ�ي التميــ�ي
ي والحــاصرز ‘)2013: 36(. 

ز المــا�ز ز بــ�ي ، دون فقــدان التميــ�ي ي الوقــت الحــاصرز
مــن ذلــك الــذي يتــم اختبــاره �ز

”، الاقتبــاس الهــام “الــ�ي  ي مــن هــذا اللقــاء، كنــت قــد كتبــت، “كنــت وجــه شــاهد القــ�ب
وبالنظــر إل ملاحظــا�ق

ــا بشــكل لا يُصــدّق. ــا وحقيقيًّ ز العصــور”. كان هــذا واقعيًّ لتميــ�ي
ات  ز ي بعــد ذلــك. يصــف مايــور كيــف يمكــن أن تنشــأ التحــ�ي

ز بشــأن مــا قــد يــأ�ق كانــت هنــاك حالــة مــن عــدم اليقــ�ي
ي وعي الأعضــاء 

ي اللعــب بشــكل غــ�ي مُتوقــع، حيــث يكتــب “قــد تتــ�ب الاختلافــات الماديــة أو الثقافيــة حــىق �ز
�ز

ة علاجيــة،  داخــل اللعبــة” )2012: 217(. فالــذي يتســلل إل مــا وراء العقــل الــواعي يمكــن أن يحمــل بصــ�ي
ي تقديمــه لمزيــد مــن التحقيــق إذا كان متوافقًــا مــع هــذا التــ�ب. وهــذا 

حيــث إن المعالــج لــه فرصــة للمســاعدة �ز
ي اللعــب، وهــو مفيــد بشــكل خــاص؛ لأنــه 

ز الكلمــات والأفعــال �ز “التــ�ب” شــهادة ثانويــة، وهــو فــرق ملحــوظ بــ�ي
قــد يوجــه ســلوك العميــل دون علمــه.



تُش�ي م إلى المنطقة
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زع طبقــات القصــة بعيــدًا عــن أن تمســك بهــا الــذات حريًــا، وتنتقــل إل التبادليــة داخــل  ي مســاحة اللعــب، تــ�ز
�ز

مشــهد التظاهــر.
. حيــث  ي

ي نســخة طبــق الأصــل مــن العالــم إل جانــب العالــم الحقيــىق
تمنــح مســاحة اللعــب المشــاركة النشــطة �ز

التفاعــل  عنــاصر  - وجميــع  المتكــررة  والأشــكال  واللغــة  الصــور   - المرئيــة  غــ�ي  بالمــواد  نفســها  الغرفــة  تمتــىئ 
ز  ي تــم عرضهــا للعــب. يســتخدم جونســون علامــة “لتحديــد” التناقــض المُجمــع بــ�ي ز العميــل والمعالــج الــىق بــ�ي
ــا بــه، بالإضافــة لعــدد كبــ�ي لــم يتــم   خاصًّ

ً
المجــالات التخيليــة والمفاهيميــة؛ “إذ إن لــكل خيــار ترابــ�ي مُمثــا

ي  يتــم اختيــاره، ومــا هــو ضمــىز مــا  الفضــاء )2013: 19(.  ي 
المُعلــن �ز اكــم غــ�ي  ال�ق مــن  يتــدل  اختيــاره، والــذي 

ي 
ومــا يبــىق غــ�ي مُعلــن، يصبــح كل ذلــك مســاحة المنطقــة، أو مــادة المصــدر للعبــة الناميــة. يبــدأ التعبــ�ي الخــىز

، وفيمــا يتعلــق  ون ليتحملــوا ذلــك الــو�ي بشــكل داخــىي ، وهــم يكــ�ب ز ي الكشــف عــن نفســه للمشــارك�ي
والريــــــح �ز

ي مســاحة اللعــب 
بالمعالــج مــن خــلال اللعــب المتكــرر. وتصبــح هــذه الحــوارات المجمّعــة مــع مــرور الوقــت �ز

اكمــة. هي البيانــات الم�ق
ي والحقائــق الحاليــة، 

المــا�ز ز صدمــات  بــ�ي ز  التميــ�ي الــذي يعمــل مــع الأطفــال لمســاعدتهم عــى   ، بيــ�ق يقــول 
ايــد عــى تبديــل الأدوار، ويبــدأ تنقــل الأدوار فــكّ ارتباطهــا بالأفــراد،  ز إن “البيئــة الارتجاليــة تشــجع بشــكل م�ق
” )2014: 254(. يمكــن أن  ( عــى أنهــا منفصلــة عــن الواقــع الحــالي ي

هــا )وبالتــالي المــا�ز ويمكــن للطفــل أن يخت�ب
، ممــا يوســع الواقــع القائــم عــى الأبعــاد إل جانــب وعي العميــل. يتقاطــع  ” مــع الواقــع الحــالي ي

يتداخــل “المــا�ز
 ، الحــاصرز  / ي

المــا�ز مثــل  يقــول جونســون  كمــا  المــرء،  لفهــم  ة  ز المتمــ�ي الحــالات  عــى  للمنظــور  أبعــاد  إضفــاء 
ز هــذه  ز بطريقــة مــا للتنــوع أو التــوازن بــ�ي ، ويســمح للاعبــ�ي ي

/ غــ�ي حقيــىق ي
الجســد/ العقــل، أنــا/ أنــت، حقيــىق

ي بعــض 
 حــول نفــس الظاهــرة” )2013: 37-36(. �ز

ً
ــا، وتشــكيل “وجهــات نظــر مختلفــة قليــا المناطــق ديناميكيًّ

ي توســيع المســاحة داخــل الــروح لتناســب 
المســتويات الأساســية، يتمثــل الهــدف مــن التحــولات التنمويــة �ز

كة. يــة المشــ�ق الــذات بأكملهــا، والاتصــال مــرة أخــرى بنظريــة المعرفــة الب�ش
ز “نــص  ي تتــم بــ�ي ي 2015( عبــارة عــن محادثــة حــول العدالــة الاجتماعيــة الــىق

“المحادثــة” )جونســون وســاجنا�ز
مفاهيــم  اك  إسرش يتــم  حيــث  إس(،  )إن  ي 

وســاجنا�ز جيــه(  )دي  جونســون  بقلــم  التنمويــة”  التحــولات  يصــف 
وري  الســيطرة والمنطقــة ورفعهــا والنظــر فيهمــا. يقــول النــص، “تتطلــب الســيطرة المهيمنــة رأس المــال الــرز
الهيئــات  ز تكــرار  المــادي، وإســناد المعــىز إل الشــكل، وتأمــ�ي ه  لإضفــاء الطابــع الإقليــىي عــى الخيــال وتعبــ�ي
الاجتماعيــة والجنســية والسياســية المفضلــة، مــن خــلال أشــكال متعــددة مــن التمثيــل” )تــم إدراج حــذف ثــم 
، “المنطقــة ليســت خاضعــة لســيطرة أي شــخص/ حيــث يمكــن 

ً
ثــم تكمــل الجملــة قائلــة النــص(،  اســتعادة 

وصفهــا بأنهــا غــ�ي مُطالــب بهــا، أو أنهــا منطقــة بريــة” )بعــد أن يحتــوي نــص الخــط المائــل العكــ�ي عــى ســطر 
(. ربمــا يعلمنــا شــكل هــذه المقالــة  ز الرئيــ�ي كــ�ي ي 2015: 64–65، ال�ق

حــذف مــن خلالــه( )جونســون وســاجنا�ز
م. إل أي مــدى  كة أكــ�ث مــن النــص الفعــىي المقَــدَّ المزيــد عــن المنطقــة والحــدود والمســاحة التخيليــة المشــ�ق
ي يمكــن أن تشــعر وكأنهــا منطقــة بريــة لا حــدود  ي مســاحة اللعــب والــىق

تمتــد حــدود العقــل عنــد مشــاركة المــواد �ز
كة أن تحــوّل مجــال الملكيــة. لهــا، ويمكــن لظــروف اللعــب المشــ�ق

تشغيل البيانات مع الب�ش والذكاء الاصطناعي
، وُجــد  ي مســاحة اللعــب الخاصــة بالتحــولات التنمويــة وجمــع بيانــات الــذكاء الاصطنــاعي

مــن خــلال البحــث �ز
ي “عالــم” منفصــل تمامًــا عــن الحيــاة 

ز المســارين. حيــث إن كليهمــا ينخــرط �ز أن هنــاك بعــض التداخــلات بــ�ي
ي )ســواء كان مــا يحــدث بالداخــل يمكــن “الاتفــاق عليــه” أم لا(، 

ي لقــاء باتفــاق مبــد�ئ
الواقعيــة، ويتشــاركان �ز

ومــن خــلال العمــل مــن خــلال الجســد، يكــون لــكل منهمــا القــدرة عــى اســتحضار الســلوكيات الجســدية وتغيــ�ي 
 أقــلّ عندمــا يتعلــق الأمــر بالنتائــج. حيــث إن مــا يتــم تجميعــه داخــل 

ً
الحــالات النفســية. وقــد وجــدت تداخــا

المســاحات التكنولوجيــة يصبــح جــزءًا مــن مجــال الجهــاز، ولكــن يمكــن لاحقًــا إعــادة توزيعــه أو إعــادة تخصيصــه 
ي تــم جمعهــا،  . وتقــوم الشــبكات العصبيــة الاصطناعيــة بتصفيــة البيانــات الــىق لغــرض تطويــر الــذكاء الاصطنــاعي
. وتدمــج هــذه العمليــة الصــور والأســماء لمــا كان  ي

ابطيــة نحــو التصميــم المنطــىق تيبــات الرياضيــة ال�ق مــن خــلال ال�ق
ي كبســولات مــن المعلومــات ذات قيمــة؛ لإمكانيــة تكرارهــا بدقــة.

موجــودًا بالفعــل �ز
ك، والــذي  ء مشــ�ق ي

ي، فإنهــا تحــدث مــن خــلال تكويــن سش بينمــا تجمــع التحــولات التنمويــة أيضًــا التبــادل البــ�ش
 مــن الاحتفــاظ بــه ثابتًــا. مــا يتــم 

ً
ي الوقــت الفعــىي ثــم يتبــدد ويتــم إصلاحــه أو “تحويلــه”، بــدل

يتــم ملاحظتــه �ز
ي  ــا يمكــن أن يقــدم للاعــب تجربــة فريــدة، شــيئًا جديــدًا أو لــم يتــم تشــكيله بعــدُ للمســتخدم البــ�ش جمعــه تجريبيًّ
ي الغرفــة يتــم الاحتفــاظ بــه داخــل 

ز أو بشــكل جمــاعي �ز ز الفرديــ�ي الــذي يتفاعــل معهــا. كل مــا يحــدث للمشــارك�ي
الــروح للتأمــل واســتخدامه خــارج مســاحة اللعــب.

ز الإنســان والآلــة، حيــث تكــون الآلــة أداة؛ والشــخص هــو المســتخدم لتلــك  كان هنــاك تسلســل هــرمي دقيــق بــ�ي
ي التحــول. فمــن الصعــب بالنســبة لي أن أتخيــل، ولكــن 

الأداة؛ ومــع ذلــك، فــإن هــذا الخــط الفاصــل آخــذ �ز
ي مــكان مــا 

ز الأجــزاء الأخــرى مــن البيانــات - �ز ي إل ملايــ�ي
ي هنــا، مــن المحتمــل أن تنضــم مدخــلا�ق أثنــاء كتابــىق

 ” لتجميعهــا بحمــاس لتكويــن روابــط متعــددة الطبقــات - كوســيلة لفهرســة مــا يمكــن اعتبــاره “بحجــم عالــىي
لعبــة التوصيــل. وتبــدو النتائــج بمثابــة دليــل تمهيــدي تعليــىي مبكــر، مــع صــورة لكلــب بجوارهــا كلمــة كلــب. 
ي اللعــب؛ اجتمــاع الأداة 

هنــاك حافــز مــالي لتصديــر هــذه القــدرات إل ســوق العمــل، حيــث ســتصطدم بالبــ�ش �ز
بالمســتخدم.
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ي الشــارع 
ي �ز

ي ســان فرانسيســكو وزرتهــا مؤخــرًا بعــد الرحيــل عنهــا لثــلاث ســنوات. أوقفــت ســيار�ق
كنــت أعيــش �ز

. وفــور نــزولي مــن الســيارة إل  ، وكنــت أشــعر بالحــزن والقلــق مــع نظــرة قاتمــة عــى وجــ�ي المقابــل للمستشــىز
ي نفــس ارتفــاع وجــ�ي تقريبًــا. كان تعبــ�ي 

ي مقعــد الراكــب �ز
الشــارع، مــرت ســيارة بجــواري. كان وجــه المــرأة �ز

. وعندمــا التقــت أعيننــا، قامــت بإمالــة رأســها إل الجانــب  وجههــا منتشــيًا. وكانــت تبتســم كأنهــا لــم تلــقَ شــقاءً قــطُّ
ي سان فرانسيسكو 

ي أيضًا كنت مقيمًا سعيدًا �ز الأخر وأخذت تضحك. لقد شعرت بالخجل عى الفور؛ )لأنىز
وأشــعر بالحــزن والقلــق(، ولكــن بمجــرد أن نشــأ الشــعور غــادرت الســيارة وفكــرت، “كــم أنــت ســخيف - لــن 
هنــاك شــارة  أن  رأيــت  وابتســمت. وهــذا عندمــا  خيت  اســ�ق اللحظــة،  تلــك  ي 

”، و�ز المــرأة حــىق تلــك  تتذكــرك 
ي الجــزء العلــوي وألــواح معدنيــة عــى جانــب الســيارة. كانــت ســيارة 

عــ�ب البــاب، وأجهــزة استشــعار مرفوعــة �ز
ي اعتقــدت أنهــا  “بــدون ســائق” يتــم اختبارهــا عــى الطريــق، وهنــا عــاد الإحســاس بالخجــل عــى الفــور؛ لأنــىز
ي متــورط  ”. شــعرت بــأن الموقــف يتحــول، وكان لــديّ شــعور بأنــىز ي

، ولكــن تلــك الســيارة ســتتذكر�ز ي
“لــن تتذكــر�ز

ي كنــت جــزءًا مــن عــرض المناظــر الطبيعيــة لتلــك  ي الوقــت الفعــىي أنــىز
ــا مــن قبــل التكنولوجيــا، مــع العلــم �ز عاطفيًّ

ي القصــة التعليميــة للســيارة 
المستشــعرات، وهــو موضــوع عائــق يجــب ملاحظتــه والتعلــم منــه. كنــت موضوعًــا �ز

لتعلــم التنقــل بأمــان.
، مكان يمكن أن يتوســع فيه عالىي ليشــمل ســيارة  ي ي ذهىز

يمكن أن يُنظر إل هذا اللقاء عى أنه بناء شــخ�ي �ز
ي أســتخدمها: جهــاز الكمبيوتــر  “ذاتيــة القيــادة” تمامًــا، كمــا هــو الحــال مــع التقنيــات الأخــرى “المضمنــة” الــىق
أنــه للعمــل بفعاليــة، يجــب أن “تقــرأ” الســيارة الموجــودة الآن  الفــرق هــو  إلــخ.   ، الــذكي ي 

، وهاتــىز ي الخــاص �ب
ي كائــن يجــب  ي نظــام التصنيــف الــذي تــم تكوينــه، بحيــث يحــدد بدقــة أنــىز

ء �ز ي
ي كــ�ش كة كنيــىق ي مســاحة مشــ�ق

�ز
، فــإن الحافــز المــالي لتكــرار  ي تــم تطويرهــا بواســطة الــذكاء الاصطنــاعي الابتعــاد عنــه. بالنســبة لهــذه الآلات الــىق

الإجــراءات أمــر بالــغ الأهميــة، ويتعــارض مــع التصميــم الارتجــالي للإنســان.
عنــد القــراءة عــن عمــل دييغــو مــاس وألكايــد مــارزل )2015( لإنشــاء وجــه الأفاتــار؛ بــدا كأنــه يعــ�ب عــن الموثوقيــة/ 
ي  ز “سيشــعرون” بهــذه المشــاعر عندمــا نتفاعــل معهــا، وقــد أدهشــىز الجاذبيــة/ الثقــة، ويضمــن أن المســتخدم�ي
حقيقــة أنــه لا يوجــد صراع أو قلــق مــن أن مــا هــو معــروض خلــف الوجــه يحتــوي بالفعــل عــى تلــك الســمات، 
ي التحــولات التنمويــة، 

ي المقابــل، �ز
ي لتقديــم هــذا التأثــ�ي بشــكل متكــرر. و�ز فقــط أنــا كمســتخدم أقــر اســتجابىق

 كطريقــة لتغيــ�ي الأنمــاط الثابتــة واكتســاب منظــور الأبعــاد. 
ً
يلعــب المعالجــون بالدرامــا والعمــلاء أدوارًا تمثيليــة

ادّعــاءات  إل  للوصــول  حقيقيــة  لحظــات  وإيجــاد  للفــرد  النفســية  الداخليــة  لتوســيع  ذلــك كوســيلة  ويتــم 
كالموثوقيــة/ الجاذبيــة/ الثقــة.

أي  ســيطرة  تحــت  ليســت  أرض  عــن  يكتــب جونســون  عندمــا  ي 
ســاجنا�ز تتدخــل   ،)2015( “المحادثــة”  ي 

�ز
يــة”، وأن هــذه المنطقــة  ض شــخص مــا أنهــم ســكنوا “منطقــة ال�ب شــخص. وتتحــدث عــن الاســتعمار: “افــ�ق
كانــت “غــ�ي مُطالــب بهــا” أو “ليســت تحــت أي ســيطرة””، ويــرد جونســون بالتســاؤل عمّــا لــم يطالــب بمــا 
ي منطقــة يمكنــك 

 مــن ذلــك الإقامــة “�ز
ً

ورد أعــلاه، ومــا إذا كان شــخص مــا “آخــر” لهــذا التعريــف – اخــ�ق بــدل
الذهــاب إليهــا لتشــعر بأمــان أفضــل، مثــل المفهــوم الرومانــ�ي لنوبــل ســافاج الــذي يتجنــب الأرض، وهــو واحــد 
ي 2015: 65(. مــن المدهــش أنــه 

مــع الطبيعــة: أفاتــار، بوكاهونتــاس، الســكان الأصليــون )جونســون وســاجنا�ز
ي الاعتبــار انخراطنــا 

كان مــن الممكــن مقارنــة الأفاتــار بـ”نوبــل ســافاج” عندمــا تحــدث هــذا المؤلــف، مــع الأخــذ �ز
ي نــ�ش تعليقاتنــا الرقميــة.

كات مثــل أفيكتيفــا؛ لتســتمر �ز ي تدعــم سرش ي تقنياتنــا، والرأســمالية الــىق
الحــالي �ز

ا أم لا، فهــذا يتمــاسش مــع تصــوري، حيــث 
ً
ك ا أو مشــ�ق

ً
ي فكــرة الفضــاء هــذه، ومــا إذا كان مملــوك

ء مــا �ز ي
هنــاك سش

المتقدمــة. يصــف جونســون  الــذكاء الاصطنــاعي  التنمويــة كممارســة وتقنيــات  التحــولات  تتقاطــع  أن  يمكــن 
يطلبــوا   

ّ
أل نتحــدى عملاءنــا  المنطقــة،  عــى مســتوى  الــذات  مــن  غــ�ي مســتخدمة  أجــزاء داخليــة  ي 

العيــش �ز
ي 

ز الجوانــب المتضاربــة، ولكــن لاحتضــان شــعور أكــ�ب بالتبادليــة والنفاذيــة �ز الوضــوح أو النقــاء، أو الفصــل بــ�ي
(، حيــث توجــد هــذه المناطــق داخــل أجســادنا، وعندمــا يتــم  ز الرئيــ�ي كــ�ي العلاقــة مــع الآخريــن )2014: 71، ال�ق

ي مســاحة اللعــب، يمكنهــا تحويــل علاقتنــا إل مــا نتخيــل أنــه ممكــن.
تجميعهــا معًــا �ز

ي خدمــة مــا، 
اك �ز أتوقــف الآن مؤقتًــا عنــد الدخــول إل موقــع مــا، أو عنــد اســتخدام أحــد التطبيقــات، أو الاشــ�ق

ي  ي النهايــة أوافــق عــى اللقــاء، وينضــم جــزء مــىز
ي �ز أو عنــد النقــر فــوق أحــد أشــكال زر “أوافــق” كمدخــل، لكنــىز

ي إل مصــدر مبهــم، محطــة نقــل مســتيقظة. هــذه أيضًــا مســاحة مُنظمــة للعــب )عــى الرغــم مــن أن 
وهــو بيانــا�ق

ي تــم  ر(، حيــث قــد يحــول المحتــوى الــذي تــم إنشــاؤه للتــوّ البيانــات الــىق الظــروف ليســت متبادلــة أو تمنــع الــرز
جمعهــا إل نســخة منفصلــة، ووفقًــا للمطوريــن، بشــكل أكــ�ث حداثــة مــن الإنســان. ربمــا يربــط ممارســو التحــولات 
تيــب الدقيــق لتطويــر الفضــاء الاصطنــاعي  ، عــن طريــق الخطــأ بالنســبة لي ال�ق ي

التنمويــة، جونســون وســاجنا�ز
ي مــن روح  ” الحــالي الخــاص �ب ي

ي ذلــك الموقــع. هــل الإصــدار “الحــر�ز
ز �ز البــ�ش المقيمــ�ي ي التكنولوجيــا مــع 

�ز
يــة غــ�ي المطالــب بهــا” لنظريــة المعرفــة  ي ســتصبح “المنطقــة ال�ب الإنســان يتــم تســليمه إل بيانــات الأجهــزة الــىق

الروبورتيــة؟
ابطــة وحتميــة. إذ مــن الســهل النظــر إل اللعــب عــى  ي بفكــرة أن هــذه العلاقــة بالتكنولوجيــا م�ق يؤمــن جــزء مــىز
ي تمثيــل الســمات مثــل “المصداقيــة” و”التعاطــف”، فإنهمــا 

ي أنــه مــع تحســن الأجهــزة �ز
أنــه متبــادل، والثقــة �ز

ي المقابــل، ولكــن البحــث الــذي أجريتــه أظهــر أن مــا يتقــدم هــو القــدرة عــى التصنيــف، 
ســيعزّزان مــن إنســانيّتنا �ز

ي قــد تســتغرق لــولا ذلــك وقتًــا  ي الــىق وليــس إضفــاء الطابــع الشــخ�ي )كطريقــة لتبســيط عمليــات التبــادل البــ�ش
ي  ي البيئــة المبنيــة، لا يســعىز

ي الوقــت الــذي يواجــه فيــه النــاس تقنيــات الــذكاء الاصطنــاعي �ز
ومــوارد ماليــة(. و�ز
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ي  ء مــا للنقــاش حــول توســيع منطقــة الخيــال - هــل ســتعرف الأجهــزة الــىق ي
إلا أن أتســاءل عمــا إذا كان هنــاك سش

تحكمهــا العقليــة الحاســوبية لنظريــة المعرفــة الروبورتيــة، كيــف يمكــن اللعــب؟
ة، ولكنهــا قــد تكــون أيضًــا غــ�ي مســتقرة،  ي مســاحة اللعــب للتحــولات التنمويــة فكــرة مثــ�ي

إن قضــاء الوقــت �ز
ا 

ً
ي بعــض الأحيــان يخلــق نقصًــا مُربــك

، و�ز ز ز اللاعبــ�ي حيــث تتحــرك اللعبــة ب�عــة عــ�ب المجــالات الداخليــة وبــ�ي
ي غالبًــا مــا تكــون مفقــودة هي طريقــة يمكــن للنــاس  ي الصلابــة، والأمــور الــىق

ي الســيطرة. مــع الحمايــة الذاتيــة تــأ�ق
�ز

ي يمكــن تقديمهــا.  مــن خلالهــا توســيع نطــاق النفــس لتشــمل الــذات الكاملــة للفــرد، وليــس فقــط الشــهادة الــىق
ي الصــارم. حيــث إن التحــولات التنمويــة  وتــزداد أهميــة هــذه القــدرة مــع مواجهــة النــاس للمخــزون التكنولــو�ب
يــة ذات الأبعــاد العلائقيــة التجريبيــة. ويمكــن أن يكــون اللعــب  هي طريقــة منظمــة لتعزيــز تلــك الســمات الب�ش
ايــدة  ز ي تقابلهــا الواجهــة المنطقيــة الم�ق يــة الــىق بحــوارات غــ�ي خطيــة وغــ�ي متكــررة بمثابــة منشــط للنفــس الب�ش
ز بالدرامــا؛ ليأخــذوا بجدّيــة البعــد الحــدّي الــذي نشــأ  للتكنولوجيــا. تبــدو هــذه لحظــة حاســمة بالنســبة للمعالجــ�ي
ة، حيــث يمكــن إظهــار المعضلــة الإنســانية وتجميعهــا  ز ي مســاحة اللعــب. التحــولات التنمويــة هي طريقــة متمــ�ي

�ز
ي حالــة ذهنيــة موســعة.

ودمجهــا مــرة أخــرى �ز

الشكل 4: جنيفر مارشال، لقاءات” 2019. فن الوسائط المختلطة “مكسد ميديا”
Jennifer Marshall, Encounters, 2019. Mixed media.
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ابتكارات المستقبل
التحــولات  جلســة  لإنهــاء  المعالــج  بهــا  يتحــدث  ي  الــىق ة  الأخــ�ي دقيقــة”  “يســتغرق  جملــة  ز  بــ�ي الفاصــل  الحــد 
ــا: مــاذا   داخليًّ

ً
ي يشــكل ســؤال التنمويــة لا تتبعهــا عــادةً المعالجــة اللفظيــة. خــروج العميــل مــن الفضــاء العــلا�ب

نفعــل بالموضوعــات والصــور المجمّعــة؟ يتطلــب الرفــع مــن المجــالات التحليليــة والاعتقــاد بــأن ال�ديــات 
. قــد يوفــر توجيــه العمــلاء نحــو لوحــة عالميــة مــن الشــعر والفــن والأدب، خلفيــة أفضــل  ابطيــة لهــا معــىز ال�ق
يمكــن مــن خلالهــا دمــج جلســة التحــولات التنمويــة. مــاذا لــو تحــدث المعالجــون بالدرامــا بشــكل أكــ�ث انفتاحًــا 
يــة؟ بحيــث إن التحــولات التنمويــة لديهــا القــدرة  ي ال�ب

عــن كيفيــة رعايــة وإشــاعة الفكــر الشــعري الجــاذب �ز
ـــــج  ي )كريـ ا مــن عنــاصر الابتــكار البــ�ش زً كيبيــة متعــددة الأبعــاد، وتعتــ�ب عنــرًا ممــ�ي عــى تعميــق طــرق التفكــ�ي ال�ق
ــا بســبب هيكلهــا  2004(. تحتــوي الكتابــات حــول التحــولات التنمويــة عــى تطلعــات تجريبيــة، تــم إثباتهــا علميًّ

ي محادثتنــا البحثيــة؟
؛ هــل يمكننــا طــرح أفــكار شــعرية �ز ابــ�ي ال�ق

الأمــر كذلــك،  وإذا كان   .)70 :2014( العالــم“  ليســت هي كل  للعالــم  مــرة: “خريطتنــا  ذات  قــال جونســون 
، وكيــف يتــم الاحتفــاظ  ي ي تــم اكتشــافها ضمــن هــذا الشــكل العــلا�ب فمــا هــو أطلــس مناطــق “العالــم الآخــر” الــىق
ز المعالــج والمريــض وخــارج العالــم الشــعري الــذي ظهــروا فيــه؟ مــاذا عــن “موســوعة الــروح”  بالســجلات بــ�ي
ي  ي مســاحة اللعــب؟ تلــك الســجلات التاريخيــة الحيويــة “الأخــرى”، الــىق

ي يتــم بناؤهــا مــن خــلال اللقــاءات �ز الــىق
ي غالبًــا مــا يتــم قمعهــا مــن قِبَــل الفــرد وحجبهــا المجموعــة لصالــح شــهادات  ي بعــض الأحيــان، والــىق

لا توصــف �ز
ي يتــم  ي التحــولات التنمويــة هــو أحــد المجــالات الــىق

؟ أعتقــد أن “الخيــال” الــذي تــم إنشــاؤه �ز
ً

عامــة أكــ�ث قبــول
ــخ الأخــرى وإحضارهــا إل وعينــا، والعيــش دون أن يتــم اكتشــافها خــارج مجموعــة  ـ ـ ـ فيهــا احتــواء تلــك التواريـ

التكنولوجيــا. بيانــات 
ز  ي. حيث يمكن للباحث�ي ي التطور الب�ش

ي تصنيف نفسها كجزء من النمو الحتىي �ز
اللغة التكنولوجية بارعة �ز

ي ســومرز 2017( المطالبة بمســتقبل، حيث ستشــكل المظاهر الاصطناعية 
مثل هينتون )تم الاستشــهاد به �ز

للشــبكات العصبيــة نواقــل لـ”الفكــر’’ يمكنهــا تضخيــم الإصــدار العضــوي وتجــاوزه. ويثبــت هــذا المنظــور فكــرة 
 مــن العيــش معهــا. وبحكــم طبيعــة مســاحة اللعــب، 

ً
أن التطــورات هي “تحســينات” تحــلّ محــلّ الأشــياء بــدل

يُجــ�ب العمــلاء عــى إجــراء تحقيــق متجســد عــن الــذات، ممــا يجعلــه أكــ�ث قيمــة؛ لأن أجهزتنــا تنقــل انتباهنــا 
للتكنولوجيــا  المنطقيــة  العقليــة  القيــادة”  “ذاتيــة  للســيارات  الشــبكية  الشــوارع  تنقــل  الخطيــة.  العوالــم  إل 
لــه  المضخمــة  التكنولوجيــا  مــن خــلال  ي 

المعــر�ز ز  التحســ�ي إن  الجســدي.  الواقــع  العامــة، وتغــ�ي  الســاحة  إل 
طريقــة لتضييــق خيــارات الفضــاء لــدى الشــخص عندمــا يتــم توجيهــه للعــب دور “المســتخدم العــادي كمدخــل 
ي مســاحاتنا الماديــة، ســيحتاج جســدي إل أن يتــم 

للمشــاركة. مــع اســتمرار تقــدم تقنيــات الــذكاء الاصطنــاعي �ز
ي سلســلة “الــدور - النــوع”؛ حــىق تتــم مواجهتهــا بشــكل 

ي مــكان مــا �ز
التعــرف عليــه، مــن خــلال تلــك التكنولوجيــا �ز

. صحيــح، وســأحتاج إل ملاءمــة هــذا الــدور للحفــاظ عــى نفــ�ي
ي منطقــة 

ي نوعًــا مــن إعــادة تخطيــط الدمــاغ، ووضــع جميــع المــوارد �ز
يشــكل تحديــد أولويــات التفكــ�ي المنطــىق

ي مساحة 
ا ومعزّزًا، ويمكن للمواجهات �ز ، الاصطناعي لا يزال بحاجة إل أن يكون حيًّ ي

واحدة. التفك�ي المنطىق
اللعــب أن تفعــل ذلــك. ويمكــن لأولئــك الذيــن يقومــون بممارســة التحــولات التنمويــة القــادرة عــى الوصــول إل 
أبعــاد متعــددة مــن البيانــات، مــن خــلال صــوت وشــكل اللقــاء. إن عقــد جلســات متعــددة الطبقــات مــع مــرور 
يــة عــى  ي يمكــن أن تربــط الحالــة الب�ش الوقــت لإلقــاء نظــرة ديناميكيــة عــى روح الشــخص هي المعلومــات الــىق
ي مواجهــات ســاحة 

ي عــى أنهــا نقــاط قــوة �ز ي التفكــ�ي الحاســو�ب
نطــاق أوســع. ويمكــن إعــادة تصنيــف القيــود �ز

اللعــب.
ي نفســية الإنســان أن تقلــل مــن الخــوف، وتشــجع المخاطــر، وتدعــم 

يمكــن لتحقيقــات التحــولات التنمويــة �ز
 ،

ً
ض مســتقبا ي باســتخدام الــذكاء الاصطنــاعي يفــ�ق نمــو إنســان أكــ�ث تجســيدًا. ونظــرًا لأن التقــدم التكنولــو�ب

حيــث يمكــن حــلّ المشــكلات المتعلقــة بالصحــة، مــن خــلال التقنيــات المدعومــة، يُظهــر البحــث كيــف أن 
ي خيالنــا، وهــذه الأســطورة تشــكل 

هــذا الوعــد يتفــوق عــى الواقــع، ومــع ذلــك مــا زلنــا “نحتفــظ’’ بهــذه الأفــكار �ز
كيفــة إدراك قدراتنــا الخاصــة. لذلــك عندمــا يذهــب المعالجــون إل هــذه الغــرف الفارغــة مــن أجــل لقــاء مــا، فمــن 
ي تميــل  يــة المموّلــة جيــدًا، والــىق ي نحــو توســيع القــدرات الب�ش ي الارتبــاط بهــذا الدفــع التكنولــو�ب

المفيــد التفكــ�ي �ز
ام بالوصــول إل هــدف مشــابه فقــط مــن خــلال  ز ي تــم البحــث عنهــا وربمــا تعزيزهــا مــن خــلال الالــ�ق إل ذلــك، والــىق
ز النــاس، مــن خــلال التبــادلات  ي هــذه الأماكــن وزيــادة الاتصــال بــ�ي

ي الاجتمــاع �ز
وســائل مختلفــة. وهنــاك قــوة �ز

” وجوجــل، بــل  ة النطــاق. يمكــن أن تربكنــا أســئلتنا حــول “الهاتــف الــذكي المُتجســدة. يتــم تفعيــل مقاومــة صغــ�ي
ي التكنولوجيــا. ولكــن إذا 

وتدفعنــا إل الاعتقــاد بــأن العقــل بحاجــة إل زيــادة، وأن الإجابــة يمكــن العثــور عليهــا �ز
ي  ي لمحاولــة تقليدهــا، فيجــب أن نشــعر بالتشــجيع إزاء مــدى القيمــة الــىق

يــة مهمــة بمــا يكــىز كانــت الســمات الب�ش
ي هــذه العوالــم مــن نفســيّتنا ونمــاذج اللقــاء، مثــل التحــولات التنمويــة، قــد 

ي عقولنــا وأجســامنا. �ز
نتمتــع بهــا �ز

نكــون قادريــن عــى تنميــة وتوســيع تلــك المنطقــة.
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ف معلومات حول المساهم�ي
درجــة  عــى  حاصلــة  وهي   . لي

ز لــ�ي جامعــة  ي 
�ز بالدرامــا  العــلاج  ي 

�ز الماجســت�ي  برنامــج  مارشــال  جينيفــر  تنــ�ي 
ي الخريــف.

ي مدرســة أرلينغتــون الثانويــة �ز
ي التعليــم المــ��ي مــن كليــة إيمرســون، وســتتدرب �ز

البكالوريــوس �ز
يــدج، ماساتشوســتس، 02138، الولايــات المتحــدة  ، شــارع 5 فيليبــس، كام�ب لي

ز لــ�ي جهــة الاتصــال: جامعــة 
jmarsha4@lesley.edu  : ي

و�ز الإلكــ�ق يــد  ال�ب الأمريكيــة. 

اع لعــام  أكــدت جينيفــر مارشــال عــى حقهــا بموجــب قانــون حقــوق التأليــف والنــ�ش والتصاميــم وبــراءات الاخــ�ق
دمــت إل إنتيليكــت المحــدودة.

ُ
ي تحديــد هويّتهــا كمؤلفــة لهــذا العمــل بالصيغــة الــذي ق
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الإصدار 6، العدد 2

تيم ريغان
باحث مستقل

: ي
برنامج تعزيز التواصل العاط�ف

ف المسرح التفاعلي مع المراهق�ي

الملخص
ز من تطوير السلوكيات الاجتماعية  ز المراهق�ي قد يكون تدريب المسرح التفاعلي مع الشباب مناسبًا بشكل فريد لتمك�ي
ي حفظ السلام”، 

ي مسرح برنامج “القيادة �ز
ا �ز

ً
ي هذه الدراسة، نعرض محتوى مقابلات أجريت مع 22 مشارك

. �ز الصحي
وهي مبادرة من نمط المسرح التفاعلي تتناول مواضيع ارتكاب التنمر و”ضحايا التنمر”، يحكي فيها المشاركون عن 

تجاربــهم. تُرجمت النتائج النوعية إلى مسرحية إثنودرامية بعنوان )قيام طائر الفينيق( لإلقاء الضوء عل قدرة المسرح 
التفاعلي عل تعزيز انطلاق الحوارات حول مختلف أنواع التنمر.

المصطلحات الرئيسية
المراهقون، التنمر، المسرح 

، الإثنودراما، البحث  التفاعلي
القائم عل الفنون، التواصل 

ي
العاط�ز

” بموجب ترخيص من مؤسســة “إنتيليكت”،  ز : المسرح التفاعلي مع المراهق�ي ي
ت ترجمة المقالة “برنامج تعزيز التواصل العاط�ز سرش

ُ
إقرار: ن

ذا ميل، شارع بارنال، فيشبوندز، بريستول، BS16 3JG، المملكة المتحدة.

Acknowledgment: This translation of ”Building empathic connections: Playback Theatre with adolescents“ 
article is published under licence from Intellect, The Mill, Parnall Road, Fishponds, Bristol, BS16 3JG United 
Kingdom.
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ز والعائلــة إلى التعامــل مــع مجموعــات الأقــران، كانــت  ز التنمــوي مــن الاعتمــاد عــل البالغــ�ي مــع انتقــال المراهقــ�ي
ز لتطويــر وبنــاء وتعزيــز الســلوكيات الاجتماعيــة الصحيــة. يتمتــع أولئــك  امــج للمراهقــ�ي ايــدة ل�ب ز هنــاك حاجــة م�ت
ز  ي تنمية المراهق�ي

ي العلاج بالدراما أو المسرح بمكانة فريدة تؤهلهم للمســاهمة �ز
الذين يعملون مع الشــباب �ز

. والمــسرح التفاعــلي هــو أحــد أشــكال  مــن خــلال تقديــم مناهــج أقــل شــهرة نحــو المــسرح والتغيــ�ي الاجتمــاعي
، حيــث تطــور إلى “تدخــل واعــد يلامــس عواطــف الطــلاب” )كــوران 2006: 165(. تأســس  المــسرح التقــدمي
ي الســبعينيات عــل يــد جوناثــان فوكــس وجــو ســالاس، وهــو عبــارة عــن شــكل مــن أشــكال 

المــسرح التفاعــلي �ز
ة أمــام  الارتجــال المــسرحي حيــث يخــ�ب النــاس الأحــداث الشــخصية مــن حياتهــم ثــم يشــاهدونها تُعــرض مبــا�ش
ز )ســالاس 2007(. المــسرح التفاعــلي عبــارة  ز والموســيقي�ي  مــن قبــل مجموعــة مــن الممثلــ�ي

ً
جمهــور، ممثلــة

عــن مسرحيــة عفويــة تســتخدم الإبــداع لجمــع الأصــوات غــ�ي المســموعة مــن قبــل مــع بعضهــا البعــض. وهــذا 
ز  ، ويســتجيب لنــداء المراهقــ�ي ي

، ويحسّــن الحكــم الأخــلا�ت ز ز المراهقــ�ي ي تحفــ�ي
النمــط مــن العفويــة لــه أن يســاهم �ز

ز القصــص الشــخصية والعلاقــات والتواصــل مــع الآخريــن )غــورد  ـع إبداعيــة تربــط مــا بــ�ي ـ ـ ي مشــاريـ
للمشــاركة �ز

ي 
ز �ز ز القاطنــ�ي ي هــذه المقالــة، أعــرض نتائــج دراســة إثنودراميــة رمزيــة تتنــاول تجربــة المراهقــ�ي

وغــورد 2011(. �ز
ي برنامــج للمــسرح التفاعــلي بعنــوان “برنامــج 

ز بولايــة نيويــورك، والذيــن شــاركوا �ز ي وايــت بليــ�ز
منشــأة ســكنية �ز

ي نيويورك. وآمل أن يســهم 
ي بورتشــيس �ز

ي كلية مانهاتنفيل )إم فيل( �ز
ي حفظ الســلام” الذي أجري �ز

القيادة �ز
ي يحتاجــون إليهــا لتقويــة  الــىت ي فهمنــا لقــدرة المــسرح التفاعــلي عــل تعليــم الشــباب المهــارات 

هــذا البحــث �ز
. ي

ز مهــارات الاســتماع التعاطــ�ز العلاقــات الشــخصية ودعــم التنميــة الأخلاقيــة وتحفــ�ي

مراجعة الدراسات السابقة
ر 2003:  ل وشــ�ي ز )أويــ�ت المســتعرّة”  بالهرمونــات  أنهــم “متشــبعون  ي 

ز �ز للمراهقــ�ي النموذجيــة  النظــرة  تتمثــل 
ي عواطفهــم. كتــب هولمبيــك وأبديغــروف أن هــذا الــرأي هــو 

219( ويفتقــرون إلى المهــارات اللازمــة للتحكــم �ز
، والعوامــل الاجتماعيــة، وأنمــاط التعلــق  ي

“نتيجــة لحقيقــة أن الجمهــور لا يفهــم النضــج الجســدي والمعــر�ز
ز أثنــاء خضوعهــم للتحــولات الفزيولوجيــة والمعرفيــة والعاطفيــة والاجتماعيــة السريعــة والســائدة”  للمراهقــ�ي
)1995: 223(. يحتــاج المراهقــون إلى فــرص لتطويــر هويــات بنــاءة وســلوكيات اجتماعيــة )فليشــمان وكيــدرون 

2006؛ يونــس وييتــس 1999؛ فليشــمان وكيــدرون 2006(.

ف ي التنمية الإيجابية للمراهق�ي
ف والمرشدين �ف دور المعلم�ي

ز لهــا تأثــ�ي مبــا�ش عــل تكويــن الهويــة )أدلــر بيــدر وآخــرون، 2012: 1428(. وعندمــا ينفصــل  علاقــات المراهقــ�ي
ــا “لقبــول أو رفــض 

ً
ون طرق المراهقــون عــن عائلاتهــم ويكتشــفون أشــياء جديــدة عــن أنفســهم، فإنهــم يختــ�ب

وقــادة  المعلمــون  يمتلــك  المشــاركة”.  تجنــب  أو  اللامبــالاة  أو  ز والأقــران،  البالغــ�ي مــن  والتوجيــه  المعلومــات 
ي مــن خــلال رؤيــة إمكانــات فيهــم 

اك الطــلاب مــع واقــع العالــم وتقديــم “تأكيــد حقيــ�ت امــج القــدرة عــل إ�ش ال�ب
ي أنفســهم” )بــاول 2001: 14-13(. يحــىز المعلمــون والمعالجــون النفســيون بفرصــة 

أكــ�ث ممــا كانــوا يــرون �ز
اتيجيات التدريــس  ح إرويــن أن “إســ�ت ي والاجتمــاعي للأطفــال )كــوران 2006(. اقــ�ت

التأثــ�ي عــل النمــو العاطــ�ز
حــول طــرق التعامــل مــع المشــاكل الاجتماعيــة يمكــن لهــا أن تــؤدي إلى نتائــج حياتيــة أكــ�ث إيجابيــة” )2002: 

30-27( وأن يجــري تعزيــز ذلــك مــن خــلال الأنشــطة والهوايــات الاجتماعيــة الصحيــة.
قيــم  مــع  وموازنتهــا  ي  المهــىز المعلــم  صفــات  عــل  الحفــاظ  عــل  يحرصــون  الذيــن  القــادة  المراهقــون  م  يحــ�ت
المعالــج  يكــون  المُثــل، حيــث  العلاجيــة  بالعلاقــة  والمعلــم  الطالــب  ز  بــ�ي العلاقــة  منــدس  قارنــت  الصداقــة. 
وع عمــل اجتمــاعي  ي مــسرش

وط” )2003: 55(. �ز إيجابيًــا غــ�ي مــسرش امًــا  ، ممــا يوفــر اح�ت “حقيقيًــا وغــ�ي حكــ�ي
ي مدرســة ابتدائيــة عامــة، 

لتطويــر تعليــم الشــخصية باســتخدام المــسرح التفاعــلي مــع طــلاب الصــف الخامــس �ز
وجــد كــوران )2006( أنــه عندمــا يقــوم القــادة بنمذجــة الســلوك وتعزيــز علاقــة أصيلــة مــع شــخص مــا، يختــ�ب 

. ي هــذا المجــال شــخصًا يهتــم فعليًــا بالنمــو والتغيــ�ي
المشــاركون �ز

ف ي تنمية المراهق�ي
دور المسرح التفاعلي �ف

ز  ز )ســلاس 2007: 290(. ومــع ذلــك، فــإن البالغــ�ي المــسرح التفاعــلي هــو وســيلة مناســبة لدعــم تنميــة المراهقــ�ي
. كمــا  هــم فقــط الذيــن تمكنــوا مــن الوصــول إلى التدريــب وأداء اختبــارات المهــارة المتعلقــة بالمــسرح التفاعــلي
ز إلى الجمهــور  ز مــع ممثــلي المــسرح التفاعــلي قــد أحــال المراهقــ�ي يشــ�ي البحــث الحــالىي حــول مشــاركة المراهقــ�ي
ز )بورنمــان وكروســمان 2011؛ كــوران 2006؛ دينيــس 2004؛ ســالاس 2005(. أصبــح   مــن ال فنانــ�ي

ً
بــدل

ز لتطويــر نموهــم الشــخصي وهويتهــم  المــسرح التفاعــلي الــذي يشــارك فيــه البالغــون وســيلة تحــول للمراهقــ�ي
ز هــم  ، فــإن البالغــ�ي ز بشــكل مبــا�ش )كــوران 2006؛ ســالاس 2005(. وحــىت عنــد تلبيــة احتياجــات المراهقــ�ي
 مــن النــص المكتــوب، 

ً
، تنبثــق القصــص مــن الصمــت. فبــدل ي المــسرح التفاعــلي

. �ز الذيــن قامــوا بــالأداء المــسرحي
التبــادل  هــذا  يحدثــه  الــذي  العميــق  والحــوار  قيمــة  لــه  كلٌّ سواســية، والاســتماع  المجتمــع.  مــن  النــص  ي 

يــأ�ت
ي الواقــع، يمكــن 

، 27 أكتوبــر 2003(. و�ز المتعاطــف لــه بالفعــل مكانــة )جوناثــان فوكــس، التواصــل الشــخصي
. ز اســتخدام المــسرح التفاعــلي لدعــم الصفــات المتشــابهة لــدى المراهقــ�ي
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ي حفظ السلام 
برنامج القيادة �ف

ي جلســات مــن ســاعة واحــدة أو 
كانــت هــذه المبــادرة عبــارة عــن برنامــج للمــسرح التفاعــلي لمكافحــة التنمــر يُقــام �ز

مــن نصــف الســاعة عــل امتــداد ســت أيــام خميــس متتاليــة داخــل حــرم جامعــة منهاتــن فيــل. قامــت كل مــن هانــا 
ي المــسرح التفاعــلي جوناثــان فوكــس وجــو ســالاس، والمــدرب المــسرحي 

ز �ز ز المشــارك�ي فوكــس، ابنــة المؤسســ�ي
نامــج. دعــت خطــة مــسرح بيــج  ي جامعــة مانهاتــن فيــل، بتصميــم وتنفيــذ ال�ب

ي لمــسرح بيــج آبــل �ز والمخــرج الفــىز
ز  ي جمعــت بــ�ي ي المــدارس الــىت

، وهــو برنامــج انتــسرش �ز آبــل التفاعــلي إلى نمــوذج هدســون ريفــر للمــسرح التفاعــلي
ز تجــارب واقعيــة  تجربــة المــسرح التفاعــلي والتنمــر. وكان لهــذا النمــوذج بالفعــل ســجل حافــل مــن أداء البالغــ�ي
ي نيويــورك 

ي منطقــة هدســون ريفــر �ز
ي مدارســهم �ز

ي للطــلاب الذيــن يواجهــون قضايــا التنمــر �ز
ذات صــدى عاطــ�ز
)ســالاس 2005(.

ي يتشــاركها أعضــاء الجمهــور. يبــدأ الأداء التفاعــلي  ات الشــخصية الــىت يركــز الأداء التفاعــلي عــل المشــاعر والخــ�ب
ي غرفــة صفيــة ذكيــة عندمــا يطــرح المرشــد المُنظــم للفرقــة أســئلة بســيطة لشــد انتبــاه الجمهــور: 

ي �ز النمــوذحب
ي 

ي المدرســة مؤخــرًا؟ )2( هــل لديــك أي اختبــارات هــذا الأســبوع؟ أو )3( مــن يرغــب �ز
)1( مــا الــذي يحــدث �ز

ز مــا يســمعونه  ي العالــم اليــوم؟ يحــول مجموعــة مــن الممثلــ�ي
مشــاركة مشــاعرهم بشــأن التوتــر الــذي يحــدث �ز

ة مــن الارتجــال تســ� الأزواج  ي أشــكال قصــ�ي
إلى درامــا باســتخدام عقولهــم وأجســامهم وأصواتهــم وخيالاتهــم �ز

ي تصاحبهــا موســي�ت حيــة، ثــم يدعــو المرشــد شــخصًا مــا إلى �د  والمنحوتــات والتابلوهــات الانســيابية، والــىت
ــع”. يتقــدم أحــد أفــراد الجمهــور إلى المنصــة ويجــري مقابلتــه. القاعــدة  ــ ـ يـ قصــة أطــول يطلــق عليهــا اســم “التسرش
ي تُــسرد يجــب أن تكــون وليــدة التجربــة الشــخصية للــراوي، والــذي يطلــق عليــه اســم  الوحيــدة هي أن القصــة الــىت
”. يســتمع الممثلــون والموســيقيون بعنايــة للمرشــد وهــو يصــوغ القصــة ويســاعدهم عــل  “الســارد التفاعــلي
تمثيــل الشــخصيات. يبــدأ الأداء التمثيــلي دون تخطيــط أو مناقشــة. الهــدف هــو الوصــول إلى المغــزى مــن وراء 

القصــة، ومســاعدة الــراوي مــن خــلال إضافــة الأفــكار والفــن إلى مــا وقعــت مشــاركته.
ي المــسرح 

ز �ز ز المشــارك�ي ي مانهاتــن فيــل هــو تدريــب المراهقــ�ي
كان الغــرض مــن برنامــج مــسرح بيــج آبــل التفاعــلي �ز

الطــلاب  يتمكــن  الموضــوع حــىت  تعليمًــا حــول  التنمــر وتوفــر  تتنــاول  باســتخدام قصــص شــخصية  التفاعــلي 
نامــج يمكنــه )1( تقديــم التأكيــد  اضــات هي أن ال�ب مــن فهــم كيفيــة اختــلاف التنمــر عــن القتــال. كانــت الاف�ت
ي مجتمعاتهــم، 

ي الحــد مــن التنمــر �ز
ز �ز ز الشــهود الراغبــ�ي ز الذيــن تعرضــوا للتنمــر، )2( وتمكــ�ي والإغاثــة للمشــارك�ي

)3( وتقديــم المفــردات والاســتجابات المناســبة لمناقشــة التنمــر والإبــلاغ عنــه، )4( وتحديــد إجــراءات يمكــن 
ي المــسرح التفاعــلي لســالاس 

ز �ز للشــباب اتخاذهــا للحــد مــن التنمــر. وبالاعتمــاد عــل نمــوذج أداء المشــارك�ي
ز والأعــراق  ز وطــلاب الجامعــات مــن مختلــف الأعمــار والجنســ�ي ز المراهقــ�ي نامــج بــ�ي )2011: 99(، جمــع ال�ب
ي حفــظ 

القيــادة �ز برنــام  قيمــت فعاليــة 
ُ
أ التنمــر.  عــل موضــوع  ز  كــ�ي لل�ت والخلفيــات الاجتماعيــة والاقتصاديــة 

ي الموقــع خــلال كل 
ــا ميدانيــة �ز

ً
ي اســتوديو كبــ�ي للرقــص. وقــد أجــرى الباحــث أبحاث

ي مانهاتــن فيــل �ز
الســلام �ز

ي مركــز كوتشــمان فاميــلي ســن�ت وهي منشــأة ســكنية 
ز �ز ي ذلــك مقابــلات مــع ســتة شــباب مقيمــ�ي

جلســة، بمــا �ز
ي جامعــة مانهاتــن فيــل.

ي نيويــورك، وأربعــة طــلاب �ز
ز �ز ي وايــت بليــ�ز

انتقاليــة �ز

المنهجية
نامــج؟”،  ي ال�ب

ز �ز ز المشــارك�ي كان الســؤال الــذي يوجــه هــذه الدراســة: “مــا هي التجربــة الظاهراتيــة للمراهقــ�ي
مــا هي  نامــج؟  ال�ب ي 

المشــاركة �ز ز عــل  المراهقــ�ي ي حفــزت  الــىت الدوافــع  مــا  الثانويــة:  ز تتضمــن الأســئلة  ي حــ�ي
�ز

ي هــذا النشــاط ومــا هي الثمــار العائــدة عليهــم؟ كيــف تؤثــر المشــاركة 
ي واجهتهــم أثنــاء المشــاركة �ز التحديــات الــىت

ي يمكنهــا  قــام بهــا الطــلاب والــىت ي  الــىت التنمــر؟ مــا الاكتشــافات  التفاعــلي عــل آراء الطــلاب حــول  المــسرح  ي 
�ز

مــع  المقابــلات  فيــه  تُســتخدم  الــذي   ، الإثنــودرامي البحــث  اعتــ�ب  وقــد  ي مجتمعاتهــم؟ 
�ز التنمــر  عــل  القضــاء 

، أنــه الأكــ�ث ملاءمــة. يُعتــ�ب هــذا الفــن الرمــزي وســيلة فعالــة لنــسرش الملاحظــات  ز لإعــداد ســيناريو درامي المشــارك�ي
عــل الحيــاة الثقافيــة والاجتماعيــة والشــخصية )ســالدانثا 2008(. عمــل الباحــث كمراقــب مشــارك طــوال كل 

مرحلــة مــن مراحــل عمليــة البحــث.

المشاركون
أحــد   )1( : التفاعــلي المــسرح  ي 

ز �ز المشــارك�ي ز  بــ�ي مــن  ا. وكان 
ً
ون مشــارك اثنــان وعــسرش الدراســة  هــذه  ي 

شــارك �ز
ي مركــز كوتشــمان فاميــلي ســن�ت وهــو ملجــأ للشــباب 

ز 16-11 عامًــا، يقيمــون �ز اوح أعمارهــم بــ�ي عــسرش شــابًا تــ�ت
ز 22-18 عامًــا، )3( وأربعــة  اوح أعمارهــم بــ�ي ي مــن كليــة مانهاتــن فيــل تــ�ت ديــن، )2( وأحــد عــسرش مرشــد طــلا�ب المسرش
ز 43-25 عامًــا. كان طــلاب مانهاتــن  اوح أعمارهــم بــ�ي ز مــن مــسرح بيــج آبــل التفاعــلي )2014( تــ�ت ز بالغــ�ي فنانــ�ي
ي شــهر ينايــر. كان 

ي بدايــة الفصــل الــدراسي �ز
فيــل عــل درايــة بالمــسرح التفاعــلي نظــرًا لتعريفهــم بهــذه التقنيــة �ز

ي مركــز كوتشــمان، وهي مركــز يوفــر الإســكان 
ز 300 أ�ة موضوعــة �ز ز مــن الشــباب مــن بــ�ي اختيــار المشــارك�ي

والخدمــات الداعمــة للســكان ذوي الدخــل المنخفــض.

التصميم
قبــل وصــول الشــباب مــن مركــز كوتشــمان، قامــت الأســتاذ والميــسر للمــسرح التفاعــلي والمــؤدون مــن مــسرح 
تيــح لطلبــة مانهاتــن فيــل فرصــة 

ُ
ز بأهــداف وغايــات كل جلســة. وأ بيــج آبــل التفاعــلي بتعريــف الطــلاب الجامعيــ�ي
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التواصــل مــع الميــسر لمشــاركة الأفــكار والمشــاعر حــول التجربــة كل أســبوع، وتطوعــوا للإحمــاء وأداء الألعــاب 
ي المــسرح 

. تــم تحديــد محتــوى كل جلســة مــن قبــل الميــسر، وهي مدربــة معتمــدة �ز ز المسرحيــة مــع المراهقــ�ي
نــت الميــسر طــلاب مانهاتــن فيــل 

ّ
. وقــد مك و أثنــاء تجــارب المــسرح التفاعــلي ، كمــا لعبــت دور المايســ�ت التفاعــلي

. كان هدفهــا هــو ترســيخ المجموعــة وتطويــر لغــة الثقــة والتواصــل. ز مــن تــولىي مســؤولية الأنشــطة مــع المراهقــ�ي

ز إلى مقيــاس أشــكال الســلوك التنمــري )كــروس  نامــج، اســتجاب جميــع المشــارك�ي ي بدايــة ال�ب
المرحلــة الأولى: �ز

ي لتحديــد ضحايــا التنمــر ووقوعــه. وقــد اُســتخدم هــذا 
وآخــرون 2013(، وهــو اســتبيان بطريقــة الإبــلاغ الــذا�ت

ز أو  الدليــل كوســيلة للتثقيــف النفــ�ي حــول التنمــر، ويُســتهلّ بوصــف التنمــر بتعــرض شــخص لحــادث معــ�ي
ي منعــه مــن الحــدوث مــن جديــد. هنــاك توضيحــات حــول مــا لا يُعتــ�ب 

أكــ�ث مــرارًا وتكــرارًا مــع إيجــاده صعوبــة �ز
: )1( الإغاظة، )2( الأ�ار، )3( الصداقات،  . شــملت أنواع التنمر ما يلي ي

و�ز تنمرًا وأمثلة تصف التنمر الإلك�ت
 )10( الإهمــال،   )9( ر،  الــرز إلحــاق   )8( هيــب،  ال�ت  )7( والشــتيمة،  الإهانــة   )6( الأذيــة،   )5( الخــوف،   )4(

الأكاذيــب والإشــاعات.
ي ترصــدات متعمقــة وأوصــاف مفصلــة لتجــارب الأداء 

ي هضــه المرحلــة، شــارك الباحــث �ز
المرحلــة الثانيــة: �ز

، كمــا أجــرى الباحــث مقابلــة شــخصية مدتهــا 50 دقيقــة مــع  ز والتدريبــات والتفاعــلات والســلوكيات للمشــارك�ي
. ز ز الســتة النهائيــ�ي المشــارك�ي

ز ومقابلاتهــم  المرحلــة الثالثــة: كانــت الغايــة الأساســية مــن المرحلــة الثالثــة هي نقــل مجمــوع ملاحظــات الباحثــ�ي
البيانــات  . اعتمــد تحليــل  إثنــودرامي ي شــكل 

ي �ز فــىز نــص أصــلي يمكــن مــن خلالــه عــرض المحتــوى بشــكل  ي 
�ز

المــسرحي  ز  مــ�ي ال�ت عــ�ب طريقــة   )1994( ماوســتاكاس  مــن طريقــة  مبســطة  نســخة  عــل  الاســتقرائية  النوعيــة 
ي 

نســخ حــر�ز البيانــات:  مــن جميــع مصــادر  بيانــات مهمــة  حُــدّدت  لكريســويل )2013( وســالدانيا )2013(. 
، وجلســات تســجيل مســموعة. حُدّدت  ز للمقابلات، ومذكرات شــخصية، وملاحظات ميدانية عل المشــارك�ي
ي دعمــت المحــاور،  . جــرى تحديــد أولويــات البيانــات الــىت ي

ز فيفــو، وصيغــت المعــا�ز المواضيــع باســتخدام ترمــ�ي
ز المــسرحي عــل المواضيــع  مــ�ي  مــن المحــاور. طُبّــق ال�ت

ً
ي كانــت أضعــف مــن أن تدعــم كل لغيــت البيانــات الــىت

ُ
وأ

ز وتعارضاتهــم وتكتيكاتهــم ومواقفهــم ومشــاعرهم ورغباتهــم. جــرى تحويــل  ي تشــ�ي إلى أهــداف المشــارك�ي الــىت
ز إلى شــكل إثنــودرامي باســتخدام الفئــات  ات الباحثــ�ي ز وتفســ�ي ي تصــف تجــارب المشــارك�ي ات البيانــات الــىت تفســ�ي

ي مقيــاس أشــكال الســلوك التنمــري كدليــل إرشــادي.1
المعروضــة �ز

النتائج
ي برنامــج القــادة 

ز �ز ز المشــارك�ي كان الســؤال الــذي يوجــه هــذه الدراســة: “مــا هي التجربــة الظاهراتيــة للمراهقــ�ي
ي  ي الإثنودرامــا الــىت

ي عــسرش فئــات للتنمــر، ثــم انعكســت �ز
ي حفــظ الســلام؟”. جــرى تنظيــم بيانــات المقابــلات �ز

�ز
حملــت عنــوان قيــام طائــر الفينيــق. هضــا وجــرى التحويــل مــن مركــز كوتشــمان إلى مركــز الفينيــق الــذي ربطــه 
الباحــث بمجــاز أســطورة طائــر الفينيــق. كان الهــدف مــن ذلــك هــو صياغــة قصــة تعكــس الجوانــب التحوليــة 
ي الكشــف عن القصص الشــخصية 

نامج، وهي جزء من الثغرات الكامنة �ز ي ال�ب
للمسرح التفاعلي مع الشــباب �ز

حــول التنمــر. رُســم هيــكل النــص ليشــمل: )1( مشــهد عــرض للتعــرف عــل الشــخصيات، )2( وحــوارات ذاتيــة 
ي الدراســة، وكذلــك مــن قبــل مستشــار 

ز �ز )مونولوجــات( مــن قبــل ســتة مــن شــباب مركــز كوتشــمان المشــارك�ي
ي  ي حفــظ الســلام، )3( وفقــرات ارتجاليــة بعــد كل قصــة شــخصية، والــىت

شــباب المركــز وميــسر برنامــج القــادة �ز
 معينــة مــن المــسرح التفاعــلي لإعــادة �د القصــص.

ً
تقــدم أشــكال

الكليــة  ي 
التمثيــل �ز ي اســتوديو 

ي شــاحنة مــن مركــز الفينيــق، )2( و�ز
: )1( �ز ز ي موقعــ�ي

تــدور أحــداث القصــة �ز
الشــبابية. الذكريــات  روح  ر  تُصــوَّ المحليــة. 

ي الشــاحنة. وعــل الرغــم مــن وجــود 
ي المشــاهد الوهميــة �ز

ي النــص �ز
والقصــص مــن جلســات المــسرح التفاعــلي �ز

ز وشــخصان بالغــان(  ي شــخصيات فقــط )ســتة مراهقــ�ي
ي الدراســة، فــإن ثمــا�ز

ا بشــكل عــام �ز
ً
أكــ�ث مــن 22 مشــارك

ي 
الشــخصيات �ز أســماء  أيضًــا  الدراســة هي  ي 

ز �ز للمشــارك�ي المســتعارة  أن الأســماء  كمــا  الإثنودرامــا،  ي 
ممثلــة �ز

. يمكــن مشــاهدة تمثيــل  الإثنودرامــا. جــرى دمــج الموضوعــات والرســائل بشــكل واضــح لتبســيط الــسرد الــدرامي
والحــوارات  المواضيــع  مــن  عينــة   1 الجــدول  ويوضــح  اللعــب.  شــخصيات  ي 

�ز للبيانــات  المحقــق  ات  تفســ�ي
ي تمثلهــا منصــة الإثنودرامــا. ونقــاط التحــول الــىت

1. يمكن الاطلاع على النسخة الكاملة من 
“قيام طائر الفينيق: جعل التنمر مرئيًا 

باستخدام الإثنودراما” على 
.https://bit.ly/3fs8k6H 
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ي الإثنودراما.
الجدول 1: مواضيع التنمر الموضحة �ز

المناقشة
ي تكويــن ذكريــات وقصــص شــخصية واضحــة حــول تكــرار أفعــال 

ي حفــظ اســلام مفيــدًا �ز
كان برنامــج القــادة �ز

ي و/أو ارتــكاب شــخص أو مجموعــة لتلــك الأفعــال. وقــد أظهــر المشــاركون صفــات 
الإيــذاء الجســدي أو العاطــ�ز

واســتحقاق  والســخاء،  التســامح  ســمات  واعتناقهــم  للآخريــن،  وتقبلهــم  وشــمولهم،  انفتاحهــم  بعــد  قياديــة 
ي. وكانــت معايــ�ي المشــاركة  الدعــم مــن خــلال جلســات كــسر التوتــر والألعــاب المسرحيــة والارتجــال التحضــ�ي
ام المتبــادل، الــذي كان واضحًــا للباحــث مــن خــلال الاســتماع النشــط الــذي جــرى  ضمنيــة مــن خــلال الاحــ�ت
الــذي منــح شــباب مركــز كوتشــمان الإذن  خــلال الجلســات. قــام الميــسر وطــلاب الكليــة بنمذجــة الســلوك، 
ي تعــزز فيهــم الســلوكيات الصحيــة. وكان  ي تبــادل الأفــكار والقــرارات ذات الصلــة بحياتهــم، والــىت

للمشــاركة �ز
ي مــا يتعلــق بالآخريــن. فمــن خــلال التعامــل مــع 

ي المجموعــة و�ز
ز إيجابيًــا عــل المســاهمة �ز رد فعــل المراهقــ�ي

ي أنفســهم، أظهــر المشــاركون 
ي برؤيــة إمكانــات فيهــم أكــ�ث ممــا كانــوا يــرون �ز

واقــع العالــم وتقديــم تأكيــد حقيــ�ت
صفــات شــبيهة بالصداقــة حيــث طــوروا الألفــة مــع المجموعــة وأصبحــوا أكــ�ث اســتعدادًا للإفصــاح عــن القصــص 

الشــخصية حــول التنمــر.

ي الإثنودراما
اللحظات والحوار �ف شكل التنمر

ي الكلية.
ي المسرح التفاعلي �ز

ي الفريق لأنه مشارك �ز
يدع ديمون بـ” جنية كرة القدم« من قبل زملائه �ز

. وبحلول ذلك  : لم ألاحظ حىت بدأ اثنان من الأولاد من الصف الثامن بالضحك والإشارة إلىي نيكي
لق عل  ز ي ت�ز

الوقت، كنت محرجة للغاية فركضت إلى حمام الفتيات، ونظرت إلى الأسفل لأرى تنور�ت
الأرض.

ي الوصول إلى الشاحنة(.
ز بدامون لتأخره �ز كيفن: من قال أنك رجل، يا ديمون؟ )يتهكم كيف�ي

ون إلىي ويضحكون ويقولون »أديوس«، خطر لىي  السيد ناثان: ولكن عندما رأيت الأطفال الآخرين يش�ي
. ي الأمر حينها. كانوا يسخرون مىز

إغاظة

ي بمنتهى السوء هذا العام، تتحدثان دائمًا خلف ظهري. إيلانا: كانت تيليسا وصديقتها لولا تعاملنىز أ�ار

ي إغاظة طالب جديد: »أليكساندرا القادمة من غ�ي قارة، ما هذا 
اُخت�ي السيد ناثان/ليو للمشاركة �ز

ية؟ بالطبع لا! أنتي أجنبية، ابتعدي عن مكاننا!” ز ز الإنجل�ي ؟ هل تتحدث�ي الذي تقولينه لىي
فضّ صداقات

ي الغياب عن التمرين، سأطلب من المدرب أن 
زميل الفريق لديمون: أتعرف؟ إن كنت ستستمر �ز

ي مكانك. مىز
ّ
يسل

تهديد

بته!« ديمون وهو يتذكر عندما هاجم صديقَه سكوت. »لقد �ز

ي منتصف وجهها.
ي �ز ي(: لقد صفعتْ ش�ي ز لش�ي ب جازم�ي  عن �ز

ً
كيلي )متحدثة

إيذاء شخص جسديًا 
والتهجم الجماعي

ديمون: بعد ذلك، بدأ شابان آخران يهتفان “جنية كرة القدم، جنية كرة القدم” وكأنهما مشجعان غريبا 
الأطوار.

شتيمة

ي سمعتها تقول شيئًا  ز من الفصل الدراسي تعلوها نظرة غطرسة ومن صدده لأنىز : خرجت جازم�ي كيلي
مثل “عاهرة”

شتيمة

ي فريق كرة القدم “حسنًا، إذا كنت ستصبح جنية كرة قدم، فمن الأفضل أن لا 
يقول زميل ديمون �ز

ي تدريبات الفريق عل الإطلاق”.
تشارك �ز

ترهيب

ي وتلقيها عل الأرض وكأنها  ز تلتقط حقيبة ظهر ش�ي : بدون أن أنبس ببنت شفة، رأيت جازم�ي نيكي
ي 

ي �ز ي أيضًا؛ لقد قامت بصفع ش�ي ء من هذا القبيل. ثم ركلت الحقيبة، واسمعىز ي
كيس قمامة أو سش

ت 
ّ
ي أذكر سماع صفعة رن ي الأفلام، لأنىز

؟ كما �ز ي ي صفعتها بكل قوة، هل تفهمىز منتصف وجهها، وأعىز
ي البكاء.

ي عل كرسيها وبدأت �ز ي الأنحاء. سقطت ش�ي
�ز

ار بالممتلكات  إلحاق الأ�ز
وتخريبها

ي قصة السيد ناثان.
ي الملعب �ز

لا يلعب الأطفال عمدًا مع ليو ومن ثم ألكسندرا �ز إهمال

كيفن: يقول سكوت، أمك ترتدي أحذية الجيش! أرد عليه بالقول: “أمك سمينة للغاية لدرجة أن زمرة 
ي الشارع، فسألتها: “ماذا 

ة للغاية، لقد رأيتها ترفس سلة مهملات �ز دمّها نوتيلا”. ثم قال: “أمك فق�ي
لىي الجديد”.

ز ؟” فقالت: “أقوم بالنقل إلى م�ز ز تفعل�ي

الأكاذيب والإشاعات
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ابط ال�ت
ي الحيــاة مــن قبــل ميــسر المــسرح التفاعــلي 

ي مركــز كوتشــمان ومكانهــم الحــالىي �ز
اُحتضنــت الطبيعــة المرنــة لمراهــ�ت

نامــج. وقــد صعّــب معــدل التناقــص  ة ال�ب وطــلاب الكليــة، عــل الرغــم مــن وجــود تحديــات لوجســتية طــوال فــ�ت
ي 

نامــج. حــرز مراقــو المركــز المشــاركون �ز ي بالمســاواة مــع ال�ب
ي شــباب المركــز مــن تطويــر شــعور حقيــ�ت

عــالىي �ز
ز المركــز والكليــة بعــض  بــ�ي ي المتوســط، أربعًــا مــن الجلســات الســت. كمــا شــكلت مشــاكل النقــل 

الدراســة، �ز
ي 

ليــة إلى المركــز قبــل أخــذ الشــاحنة إلى الكليــة. و�ز ز الصعوبــات. كان عــل الطــلاب العــودة مــن مدارســهم الم�ز
. بســبب الطبيعــة العابــرة  ي الفصــل المــدرسي

ز نتيجــة تأخرهــم �ز بعــض الأحيــان، فاتــت الشــاحنة بعــض المراهقــ�ي
وع حــىت اكتمالــه بســبب انتقــال عائلاتهــم  ز المــسرش اثنــان مــن المشــارك�ي يــرى  لــم  لمرافــق الإســكان الانتقاليــة، 
إلى منــازل جديــدة. تعــرض برنامــج المــسرح التفاعــلي إلى نقلــة نوعيــة لاســتيعاب أنمــاط حضــور غــ�ي متوقعــة 
ز ودعمهــم  مــن شــباب مركــز كوتشــمان، مــع الحفــاظ عــل محــاولات الاتســاق حيــث جــرى توجيــه المراهقــ�ي
ز  تمكــ�ي عــل  العمــل  وجــرى  القصــص.  �د  وإعــادة  مشــاركة  عمليــة  تعقيــدات  ي 

�ز معاناتهــم  أثنــاء  باســتمرار 
الأفــكار  عــن  تعليمهــم والكشــف  أثنــاء  الشــخصية  ـهــم  تجاربـ بشــأن  إجــراءات  اتخــاذ  مــن  الشــباب  ز  المشــارك�ي

الشــخصية والمشــاعر والتصــورات والذكريــات والمعتقــدات والمواقــف.
ز مــن خــلال التفكــ�ي  ز المشــارك�ي كان الدافــع وراء الســلوكيات الاجتماعيــة الصحيــة هــو تكويــن العلاقــات بــ�ي
 ، عيــد تشــكيل القصــص الشــخصية وعرضهــا بشــكل جمــالىي

ُ
ي حيــث أ

التفاعــلي والانعــكاسي والربــىي والأخــلا�ت
الجلســة  مرشــد  أن  هــو  ذلــك  ي 

�ز الســبب  ولعــلّ  الكلمــات.  وصفهــا  عــن  تعجــز  تجــارب  بتمثيــل  ســمح  مــا 
ز فامــوا بالتحضــ�ي قبــل كل جلســة مــن خــلال إجــراء مناقشــات حــول الحقائــق الاجتماعيــة  والمرشــدين الجامعيــ�ي
ي مركــز كوتشــمان. شــكل طــلاب مانهاتــن فيــل روابــط عاطفيــة مــع 

ي يتعــرض لهــا المراهقــون �ز والضغوطــات الــىت
، فقــد كانــت لديهــم الرغبــة والتعاطــف  ز ي أن يلتحقــوا بالمجموعــة وأن يكونــوا مقبولــ�ي

ز �ز احتياجــات المراهقــ�ي
لمســاعدة الشــباب عــل تطويــر مهــارات المــسرح التفاعــلي للتعامــل مــع مشــاكلهم الشــخصية بحيــث تثمــر نتائــج 
ووجهــات نظــر إيجابيــة حــول الحيــاة. وقــد تجلــت علاقــة طــلاب منهاتــن فيــل الحقيقيــة مــع المــسرح التفاعــلي 
ي مــن أجــل طلــب �د القصــص 

مــن خــلال نمذجتهــم لأهميــة المريــض والاســتقصاء المــدروس والحــوار المــد�ز
ز  ز مهتمــ�ي وإعــادة عرضهــا. وحــذا طــلاب المركــز حذوهــم كإطــار واضــح للنمــو والثقــة. وكان جميــع المشــارك�ي

ام والتســامح. ، الــذي بــدوره عــزز قيــم الاحــ�ت ابــط المجتمــ�ي بتعميــق ال�ت

الإبداع والخيال
دهــر مــع مشــاركة الذكريــات والقصــص الشــخصية  ز ــرت جلســات المــسرح التفاعــلي فرصًــا للإبــداع والخيــال ل�ت

ّ
وف

ز الإبــداع والمطابقــة. واســتفاد المشــاركون مــن عمليــة إنشــاء  وتشــكيلها وإعــادة عرضهــا. كان هنــاك تــوازن بــ�ي
هــم ومكافأتهــم عــل مرونتهــم الداخليــة والخارجيــة بمنظورهــم  ز ي قامــت بهــا المجموعــة وجــرى تحف�ي المــسرح الــىت
الخــاص. لــم يكــن واضحًــا مــا إذا كانــت الجلســات قــد جعلــت الطــلاب أكــ�ث قــدرة عــل التعامــل مــع المواقــف 
ي حياتهــم اليوميــة، ولكــن مشــاركة القصــص الشــخصية ومشــاهدتها تــوحي بــأن الإبــداع )كاوفمــان و 

التنمريــة �ز
، مــن خــلال: )1( التكــرار: قــدّم �د القصــص  ز ي قضايــا حــل المشــاكل مــع المراهقــ�ي

غ 2012( ســاهم �ز ن�ب ســت�ي
ز عــل لحظــات محــددة مــن التنمــر، )2( وإعــادة التعريــف: إعــادة تعريــف وجهــات النظــر  كــ�ي نقــاط دخــول لل�ت
ي 

�ز الثقــة  وضــع  التنميــة:  نحــو  والدفــع   )3( إيجابيــة،  أكــ�ث  بطــرق  الســابقة  اللحظــات  تنــاول  مــع  المختلفــة 
ي انتقلــت  عمليــة المــسرح التفاعــلي والمســار الــذي يتجهــه، )4( والمزيــد مــن التنميــة: إعــادة �د القصــص الــىت
ي يبذلهــا  اتهــا مــن الحيــاة الواقعيــة إلى الأعمــال الفنيــة الجماليــة )5( وإعــادة التوجيــه: الجهــود الإبداعيــة الــىت خ�ب
ي اتجاهــات خــارج عــن المألــوف، مــا يجعــل الملموســات مجــردة 

ي توجيــه الذكريــات �ز
الممثلــون والموســيقيون �ز

ز  ي حــ�ي
والمجــردات ملموســة، )6( وإعــادة البنــاء: كانــت القصــص تســتند إلى نقــاط إنشــاء مؤطــرة بأصالــة، �ز

ز للتواصــل شــخصيًا مــع المشــاعر أثنــاء إعــادة تمثيــل الذكريــات، )7(  ا للفنانــ�ي زً ّ وفــرت إعــادة �د القصــص حــ�ي
ي قدمًا 

وإعادة الإنشــاء: تســجيلات المرشــد مع كل راوٍ بعد إعادة عرض السرد أعطت إحساسًــا بالقبول والمصز
للــراوي والشــهود )8( والتوليــف: ســمحت المناقشــات الجماعيــة بعــد إعــادة �د القصــص، بإيحــاء التكامــل مــا 

ز الأفــكار والمشــاعر وكشــفه وتعزيــزه. بــ�ي
وا  عمــل ميــسر المــسرح التفاعــلي وطــلاب الكليــة كمحفــز لشــباب المركــز لمشــاركة رواياتهــم الشــخصية، واعتــ�ب
ز وشــاركوا  يــة. وقــد قيمــوا التجــارب الحياتيــة للمراهقــ�ي ي الطبيعــة البسرش

مات كــون الإبــداع أساسًــا �ز
ّ
أن مــن المســل

دال “عندمــا يتشــارك النــاس تجربتهــم أو قصتهــم  ه وأفعالــه. وكمــا قــال بــ�ي ي تأثــ�ي مشــاعر كل شــخص وتفكــ�ي
�ز

ز  الشــخصية مع شــخص آخر، فإنهم يقدمون جزءًا من أنفســهم لمســاعدة شــخص آخر، ويســتفيد كلا الطرف�ي
ز لــسرد القصــص وحــل المشــكلات والتعبــ�ي  ا للمشــارك�ي

ً
مــن ذلــك” )2007: 113(. قــدم المــسرح التفاعــلي ســياق

ي أمريكا الشــمالية 2012(. وعل 
عن المشــاعر، وهو مبدأ من مبادئ العلاج بالدراما )جمعية العلاج بالدراما �ز

الرغــم مــن أن غايــة المــسرح التفاعــلي ليســت العــلاج، إلا أنــه يمكــن أن يكــون علاجًــا، وهــو مــا يتضــح مــن خــلال 
ي الــذي يبديــه المشــاركون.

المشــاركة والتواصــل العاطــ�ز

ف التحف�ي
ة مــع القيــم والطموحــات والهويــة  ز الجلســات وكان لهــا صلــة مبــا�ش كانــت المشــاركة الشــخصية محــور تركــ�ي
جاع  لاســ�ت ز  راويــ�ي بصفتهــم   )1( الداخــل:  إلى  النظــر  عــل  ز  المشــارك�ي تشــجيع  جــرى  وقــد  الأقــران.  وانتمــاء 
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ي  ات الــىت الذكريــات الشــخصية لحــوادث التنمــر واســتيعابها، )2( والإفصــاح لمرشــد المــسرح التفاعــلي عــن التغــ�ي
اضيــة  ز الســيناريوهات الاف�ت ز لتحســ�ي تطــرأ عــل أنفســهم وتصوراتهــم عــن تلــك المواقــف )3( وبصفتهــم ممثلــ�ي
المــسرح  أن تجربــة  )ريــان وديــ�ي )2000(، إلى  المصــ�ي  تقريــر  بعــض الأحيــان. تشــ�ي نظريــة  ي 

بهــا �ز والتنبــؤ 
ز بشــكل  ي الــذات. كان تظهــر نقــاط التحفــ�ي

التفاعــلي تتطلــب المشــاركة النفســية لأنهــا نشــاط يجــب دمجــه �ز
ي تشــجع الحــوار. وتضمنــت  الــىت ز الأنشــطة الجــادة والتجــارب الممتعــة  بــ�ي ز مــا  واضــح مــع تنــاوب المشــارك�ي
ي 

لليــ�ب وآخريــن، يســاعد �ز ، والــذي، وفقًــا  ز المشــارك�ي القائمــة عــل الأنشــطة تفاعــل  الفاعلــة  التعلــم  تجــارب 
الجلســات  خــلال  ي  الإيجــا�ب الاجتمــاعي  المنــاخ  ألهــم  وقــد   .)456  :1997( والمعرفيــة  الاجتماعيــة  التنميــة 

ي ســبيل التنميــة.
المشــاركة والتعلــم �ز

ي
التواصل العاط�ف

ي كونهــا المشــاركون أثنــاء  ربمــا كانــت أهــم وأبــرز مكونــات جلســات المــسرح التفاعــلي هي الروابــط العاطفيــة الــىت
ذلــك ضمــن  الأمثلــة عــل  النظــر. ومــن  أو وجهــات  الشــخصية  القصــص  إعــادة �د  ي 

أدوار الآخريــن �ز لعــب 
ســيناريو الإثنودرامــا: عندمــا تــراءت لــدى كيــلي رؤيــة وقالــت: “لــم يكــن لــدي أد�ز فكــرة أن أطفــال الجامعــات 
يواجهــون مشــاكل مثلنــا”. نــرى ذلــك مجــددًا عندمــا يعيــد ديمــون �د قصــة “جنيــة كــرة القــدم” مــن وجهــة 
ز الذيــن أعــادوا �د ذاكرتــه بشــكل مؤثــر للغايــة  نظــر كيفــن، وتســتجيب إيلانــا لامتنــان الســيد ناثــان للمراهقــ�ي
ي نطــاق المــسرح 

: “إن تقديــم الهديــة �ز ي الخدمــة”. يشــارك الســيد ناثــان كيــف قالــت كيــلي
بـــ: “يسّرنــا أن نكــون �ز

التفاعــلي يشــبه مشــاهدة شــخص مــا يفتــح هديــة عيــد ميــلاد كنــت قــد أعطيتهــا للتــو لشــخص مــا”.
ي وجهــة  ي والمهــارات الاجتماعيــة المعرفيــة لتبــىز

غ وآخريــن )1991(، يتيــح الاســتماع العاطــ�ز بحســب آيزنــ�ب
ي )1990( 

. وهــذا مــا أطلــق عليــه مايــر وســالو�ز ي
ز الفرصــة لتعزيــز وبنــاء الاســتدلال الأخــلا�ت نظــر معينــة للمراهقــ�ي

ي وهــو شــكل مــن أشــكال الإدراك الاجتمــاعي الــذي يتضمــن الإدراك والتحليــل وإنتــاج ســلوكيات 
الــذكاء العاطــ�ز

ي تظهــر خــلال جلســات المــسرح التفاعــلي  ي الــىت
. يمكــن نقــل خصائــص الــذكاء العاطــ�ز ي

خاصــة بالمحتــوى العاطــ�ز
ي المدرســة، حيــث يحــدث التنمــر والتعــدّي )كــوب ومايــر 

إلى التفاعــلات الاجتماعيــة لشــباب مركــز كوتشــمان �ز
2000(. بالإضافــة إلى ذلــك، كانــت الروابــط الاجتماعيــة والعاطفيــة مســتوحاة مــن إعــادة تفاعــل الشــباب مــع 
ز المجموعــة، حيــث أعــاد المشــاركون بنــاء مــا  تجــارب الحيــاة الواقعيــة. جــرى تعزيــز التعاطــف وتمكينــه بــ�ي
، وفقًــا  ي ي تجربــة عاطفيــة معينــة. قــام المشــاركون ببنــاء جســور مــن التفاهــم، والــىت

كان يشــعر بــه المشــاركون �ز
ز 2010: 61-160(. وقــد عــزز اعتمــاد نهــج “كمــا لــو كان”  ز )2010(، هي ســلائف التعاطــف )فرانكلــ�ي لفرانكلــ�ي
ابــط  ز طــلاب الكليــة والشــباب. كان لل�ت ” العلاقــات الشــبيهة بالإرشــاد بــ�ي ي لتقبــل العالــم مــن خــلال “التقليــد الفــىز
ي تمــارس خــلال التواصــل المجــازي لجلســات المــسرح التفاعــلي آثــار جوهريــة داخليــة  المجتمــ�ي والطقــوس الــىت

وخارجيــة.

صناعة المع�ف باستخدام المسرح التفاعلي
يوفــر  ، حيــث  التفاعــلي المــسرح  المعــىز خــلال جلســات  ي صناعــة 

مــن مركــز كوتشــمان �ز المراهقــون  شــارك 
ي ســبق تكرارهــا،  ي مــع الذكريــات والحــوادث الــىت

الميــسر فرصًــا مســتمرة للشــباب للتفســ�ي وتكويــن تواصــل عاطــ�ز
ي 

ز الوقت الكا�ز وســمح لهم باســتخراج معىز من الذكريات وإعادة تشــكيلها والاســتجابة لها. كما كان للمشــارك�ي
لمعالجــة أفكارهــم لمنــح التجــارب مغــزى وجعلهــا غــ�ي منســية.

ي وجهــات النظــر وحــىت تفعيــل نظــام العصبونــات المرآتيــة )كــوك 2007( مــع المــسرح التفاعــلي  أدت عمليــة تبــىز
إلى حــالات كان فيهــا المشــاركون عــل اســتعداد لمشــاركة تصــورات ومشــاعر ونوايــا ورغبــات ومعتقــدات مماثلــة 
ز )1995: 195( بنهــج “قــراءة الأفــكار” الــذي يتعلــق  هــا مــن الحــالات النفســية، كمــا وصفهــا بــارون كوهــ�ي وغ�ي
ز  مثّــل إلى تعميــق الروابــط بــ�ي ُ

ي تُــسرد وت بصــدى التقليــد والمحــاكاة العقليــة. أدت مشــاهدة قصــص الآخريــن الــىت
ز أفــراد المجموعــة. بالإضافــة إلى ذلــك، عندمــا   عــن تعزيــز التفاعــل الاجتمــاعي بــ�ي

ً
ز والقصــص، فضــل المشــارك�ي

ي كفــاءة المجموعــة، ممــا كــون لديهــم 
ز للمســاهمة �ز ز ومكرمــ�ي قــام الشــباب بلعــب دور الممثــل، بــدوا متمكنــ�ي

شــعورًا بالمســؤولية والارتبــاط بالآخريــن. جــرى العمــل عــل تعزيــز الهويــات البنــاءة وشــحذها والحفــاظ عليهــا، 
. ي

بغــضّ النظــر عــن الكفــاءة الاجتماعيــة والعاطفيــة، معــزّزًا ذلــك مجــال التفاعــل الاجتمــاعي والعاطــ�ز
ز بصــدق عــل ذلــك “الصــوت الصغــ�ي بالداخــل” )أنزالــدوا 1999: 87؛ فوكــس 1839(  كان رد فعــل المشــارك�ي
ام أثنــاء الكشــف عــن الذكريــات  ي الآخريــن كمــا أفصحــوا للباحــث عــن شــعورهم المطلــق بالاحــ�ت

ي أنفســهم و�ز
�ز

دد صداهــا  ي يــ�ت ز للحقيقــة برســائلهم الــىت الشــخصية للحــوادث المتعلقــة بالتنمــر. وقــد تطــوروا ليصبحــوا محكمــ�ي
اك المجموعة  ز المجموعة، فقد أدت عملية خلقهم للفن إلى إخراج النفس من قفصها الوه�ي وإ�ش بقوة ب�ي
ي 

” )كمــا ورد �ز وز الــلاوعي ي الــوعي الموحــد. وقــد اســتمدت أفعالهــم مــن خيــال جونــغ الفاعــل للســماح “بــ�ب
�ز

بالوقــوع ضحيــة  يتعلــق  ” ) 1981: 9( فيمــا  للمعــىز تشــودورو 1997: 10(، وطــورت “اكتشــافات جديــدة 
)بيمــان وكونيــوس 2009(  “أهــا!”  تجــلي  بلحظــات  الجلســة مشــبعة  كانــت  للتنمــر وممارســته ومشــاهدته. 
هــذا  تطبيــق  وقــد شــجع   . ز النشــط�ي ز  إلى مشــارك�ي ز  نشــط�ي غــ�ي  ز  مــن مشــارك�ي المركــز  تحــول مراهقــو  حيــث 
ي ســياق تشــجيع المــسرح التفاعــلي عــل المخاطــرة )أمابيــل وبيليمــر 2012( حيــث أفصــح 

الســلوك الإبــداعي �ز
الشــباب عــن ذكرياتهــم الشــخصية عــن التنمــر، وعــزز المرونــة )إليــس وجريفــن 2000( حيــث أعــاد المراهقــون 
ز الــذات والآخريــن، حيــث  ، وعــززوا الروابــط التكافليــة بــ�ي �د ذكرياتهــم التجريديــة باســتخدام المــسرح التفاعــلي
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ي 2012؛ 
جــرى تعزيــز الروحانيــة اللاوعيــة الشــخصية والجماعيــة )آبــوت 2000؛ وأمابيــل وبيليمــر 2012؛ وبــا�ت

ز 2001؛ وســتانلي  وبيغيتــو وآخــرون 2012؛ وبروكــواي 1996؛ وكريلينــج 2013؛ وفرايــر 2012؛ وســبول�ي
ي مشــاركة مــا 

ي عقليــة التنميــة )دويــك 2006(. ويرجــع الســبب �ز غ 2012(، وشــجع عــل تبــىز نب�ي 2010؛ وســت�ي
ي هــذه المســاحة مــن تعلــم وفــن إلى حــس الحضــور الــذي عززتــه المجموعــة )بيــل وآخــرون 2004؛ 

يحــدث �ز
ج 2002؛ وجونســتون 1981؛ وجونــز 2006؛  وبريــدي وبيدينــت 2003؛ وفرايدمــان 2007؛ وجيلــر وجرينبــ�ي

وكوســاك 2009؛ وريفــا ووتــروورث 2003(.

إدراك الغاية
ون بشــكل كامل ومتفاعلون خلال الجلســات. كانت مشــاعر إدراك الغاية  ز حا�ز لاحظ المحقق أن المشــارك�ي
 خــلال الجلســات كمــا أبــدى المشــاركون: )1( الاســتمتاع خــلال الابتســامات 

ً
)ماريانــو وســافاج 2009( محببــة

ي يعززهــا الاســتماع الفاعــل والتواصــل البــري، )3( ةالمشــاركة النشــطة والكــرم  والضحــك، )2( والثقــة الــىت
والتعاطــف أثنــاء الاســتماع إلى قصــص الآخريــن وإعــادة عرضهــا، )4( ولحظــات الامتنــان والفكاهــة والانفتــاح 
ي نحــو المســتقبل. لــم تُجمــع أي  والتفــاؤل والطاعــة الذاتيــة والانتمــاء الاجتمــاعي والحيويــة والتفكــ�ي الإيجــا�ب
ي لاحظهــا  الــىت الســلوكيات  ولكــن   ، التفاعــلي المــسرح  تصميــم  أو  الأولىي  التصــور  وضــع  عمليــة  حــول  بيانــات 
ي الحيــاة معقــدًا للبعــض )بــورو 

. قــد يكــون تحديــد الشــعور بــإدراك الغايــة �ز ز المحقــق تبــدو ذات مغــزى للمشــارك�ي
وآخــرون 2010( دون التوجــه نحــو الروحانيــة أو الديــن. ومــع ذلــك، فكمــا قالــت لنــدن “تعمــل الفنــون كلغــة 
ي العالــم” )2006: 

ي يتكــون منهــا وجودنــا �ز ة تشــكل وســيلة قويــة لمواجهــة الأبعــاد العميقــة الــىت ســباقة مســتن�ي
ز  ي جــرت مشــاركتها خــلال الجلســات عــن كيفيــة تحقيــق المشــارك�ي الــىت 12(، كشــفت القصــص والذكريــات 

الســيطرة والســعادة والتواصــل والســلام دون ذكــر محــدد للديــن أو الروحانيــة.

ي بشكل صحيح”. ي “فعل ما هو صحيح”، لأن “أمي علمتىز
•  يتضمن منهج كيلي ف الحياة الرغبة �ز

ي أعارهــا إيــاه شــخص غامــض، والــذي أعادتــه  ي شــورت الصالــة الرياضيــة الــىت
•  تخيــط نيــكي رســالة �يــة �ز

ي المدرســة.
إلى قســم المفقــودات �ز

ي وليس أنا!”
ي مثل والدي، إنه الجا�ز

ي والده ويقول: “لا أريد أن أرى نف�ي الجا�ز
•  يرى ديمون نفسه �ز

•  عــل الرغــم مــن اختــلاف وجهــات نظرهمــا حــول الحيــاة، إلا أن إلانــا وتيليســا تقــولان “أريــد فقــط أن 
ي بــذات الشــعور الــذي أشــعره أنــا”. تشــعر أخــىت

، لأن  ي ي إحبــاط كيفــن مــع بعــض أعضــاء فريقــه لكــرة القــدم، يقــول: “لــن أســمح لهــذا الأمــر بــأن يزعزعــىز
•  �ز

، هــذا مؤكــد”. ي
ي صــ�ز

. إنــه �ز ي ي �ب المــدرب يعتــىز
ي حالــة إحبــاط إلانــا مــن عــدم امتلاكهــا زمــام الســيطرة عــل حياتهــا، تقــول: “أنــا أريــد النــوم فقــط ألا 

•  و�ز
ي مــكان واحــد لمــرة واحــدة فقــط؟ هــل هــذا أمــر مبالــغ فيــه؟”

يمكننــا المكــوث �ز

ظهــرت ذكريــات وقصــص صامتــة بعــد طــرح استفســارات عــل المجموعــة مــن قبــل ميــسر وســائل المــسرح 
: )1( مــن شــهد حالــة مــن التنمــر؟ )2( مــا هــو شــعورك بعــد أن أهملــك أصدقائــك؟ )3( كيــف تشــعر  التفاعــلي
عندمــا تــرى شــخصًا مــا يُتنمــر عليــه؟ كان هــذا الجــزء مــن مراســم المــسرح التفاعــلي مشــابهًا لعمليــة تجمعــات 
 ، ز ة متأملــ�ي ي صمــت لفــ�ت

جمعيــة الأصدقــاء الدينيــة )الكويكــرز( للعبــادة، حيــث تجلــس مجموعــة مــن النــاس �ز
ي جلســات المــسرح 

. �ز حــىت يكــسر شــخص مــا هــذا الصمــت للحديــث عــن لحظــة أو شــعور أو وحي شــخصي
، كسر شــباب مركز كوتشــمان صمتهم لمشــاركة تجاربــهم الشــخصية حول وقوعهم ضحية التنمر أو  التفاعلي
ممارســته، مما يضع الجميع عل قدم المســاواة ويوحد المجموعة. تطور المسرح التفاعلي إلى طريقة نابضة 
ز المجموعــة قصــة ليحكوهــا، وليــس ذلــك  بالحيــاة ومرئيــة وقابلــة للتطبيــق لتكريــم امتــلاك جميــع المشــارك�ي
ي الجميــع” )برينتــون 1994: 14(. وقــد جلبــت الرحلــة الداخليــة 

ببعيــد عــن كيــف يــرى الكويكــرز “الله ]النــور[ �ز
لــسرد القصــص والاســتماع إلى القصــص جوانــب مــن الروحانيــة )بروكــواي 1996؛ كريلينــج 2013( إلى مقدمــة 
، حيــث أصبحــت اســتعادة الســلام والانســجام موضوعــات قويــة طــوال الجلســات. لــم تكــن كيــلي  ز المشــارك�ي
مســتعدةً للســماح لشــخص مــا بــأن يفلــت مــن العقــاب بعــد ارتكابــه أعمــال عنــف. عــل الرغــم مــن شــعورها 
ي صنــع الملابــس باســتخدام ماكينــة خياطتهــا الجديــدة الخاصــة. أعــرب 

بالإحبــاط، حافظــت نيــكي عــل رغبتهــا �ز
ي المدرســة. كان كيفــن يقــدّر الدعــم الــذي كان يقدمــه 

ديمــون عــن ندمــه عــل العــراك الــذي أدخــل نفســه فيــه �ز
مدربــه. عرفــت الأختــان إيلانــا وتيليســا أنهمــا كانتــا تنمــوان وتكافحــان لإيجــاد طــرق للبقــاء عــل اتصــال. أعــرب 
ي 

ي المدرســة، وقــد اكتشــف الســيد ناثــان أن تجاربــه �ز
ديمــون عــن ندمــه عــل العــراك الــذي أدخــل نفســه فيــه �ز

 إلى المرتكــب.
ً

التنمــر تطــورت مــن الضحيــة إلى الشــاهد وصــول

تطوير المعرفة من خلال التغي�ي الاجتماعي
وس وآخــرون )2011( قــد تكــون  ي مركــز كوتشــمان إلى أن عجلــة الهــدف لــ�ب

ز �ز تشــ�ي التجــارب مــع المراهقــ�ي
ي العالــم مــن خــلال 

ز نموذجًــا مناســبًا لهــم لإحــداث تغيــ�ي �ز مقتبســة مــن فلســفة نافاخــو للعمــل مــع المراهقــ�ي
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المــسرح  ي مجــال 
المتبــادل �ز الدعــم  مــن  إنشــاء مجتمــع  مــن خــلال  الانتمــاء  تعزيــز  . جــرى  التفاعــلي المــسرح 

المراهقــون حــواس  الكليــة حيــث شــهد  الميــسر وطــلاب  قبــل  مــن  الإتقــان ونمذجتــه  شُــجّع  وقــد   ، التفاعــلي
ام  ز لمشــاركة القصــص. هــذا وجــرى تعزيــز الاســتقلال مــن خــلال الاحــ�ت ز ومســتوحي�ي اهــة بينمــا كانــوا منفتحــ�ي ز ال�ز
المجموعــة  اســتعداد  مــن خــلال  الكــرم  الفرديــة. وقــد تجــل  للقصــص  ي 

المشــاركون �ز الــذي وظفــه  والإكــرام 
. يمكــن أن يُعــزى اتصــال روحانيــة  ام بعمليــة الفــن مــن خــلال المــسرح التفاعــلي ز للمشــاركة والمســاهمة والالــ�ت
ز إلى المسرح التفاعلي والشــباب إلى الحضور المســتمر للاســتماع الفاعل، أو “بادرة الحب  ز الأصلي�ي الأمريكي�ي
ي متنــاول 

ا نفســه �ز
ً
 كامــل تحصيناتــه تــارك

ً
ي يمنــح فيهــا الشــخص نفســه لكلمــات شــخص آخــر، مزيــل البدائيــة الــىت

تلــك الكلمــات” )الاجتمــاع الســنوي لبالتيمــور 2010: 64(.

القيادة
ي الجلســات ســمات 

ي روايــة القصــص والاســتماع لهــا �ز
ي تحــل بهــا المشــاركون �ز كانــت للصفــات القياديــة الــىت

ي هــذه 
تشــبه تلــك الخاصــة بالمرشــد )كافانــاغ و بريســكوت 2011(. تبــادل المشــاركون مشــاعرهم وذكرياتهــم �ز

ي للمشــاعر المســتدعاة مــن القصــص. كانــت الــردود موضــع 
البيئــة الآمنــة، إذ ســمح الوقــت بالانعــكاسي الــكا�ز

ز أفــراد المجموعــة  ات الشــخصية بــ�ي ي مشــاركة الخــ�ب
 ونابعــة مــن القلــب. وقــد انعكــس الدافــع �ز

ً
تقديــر، صادقــة

ز المركــز  ي مــا يقدمــه طــلاب الكليــة مــن جهــود داعمــة ونمذجــة لــلأدوار وإعــادة توجيــه للجهــود. حافــظ مراهقــ�ي
�ز

عــل نشــاطهم بتواجــد طــلاب الكليــة واهتمامهــم.
ي واجههــا المحقــق. وأدى اختيــار تأديــة غالبيــة  ي الإثنودرامــا مــن التحديــات الــىت

كان عــرض نتائــج البيانــات �ز
ي للرحلــة مــن وإلى الكليــة. قــام المحقــق بدمــج 

ي شــاحنة المركــز إلى تكهنــات حــول المضمــون العاطــ�ز
المشــاهد �ز

ي 
ي لوحظــت خــلال الجلســات والمقابــلات �ز الموضوعــات العاطفيــة والعلاقــات وديناميكيــات المجموعــة الــىت

مــن  ي حصــل عليهــا  الــىت الملاحظــات  لتأكيــد  الفرصــة  للباحــث  الكليــة  مــع طــلاب  المقابــلات  أتاحــت  النــص. 
الجلســات. لتجنــب التكــرار، جــرى دمــج البيانــات ضمــن حــوار ثمانيــة شــخصيات وحركاتهــم وتعديلهــا للغــرض 
ي القصــص، اختــار المؤلــف الحفــاظ عــل ســلامة 

 مــن كتابــة حــوار محــدد لإعــادة عــرض الذكريــات �ز
ً

. وبــدل ي الفــىز
احــات للأفعــال الجســدية والحــوارات أثنــاء تلــك  الطبيعــة الارتجاليــة للمــسرح التفاعــلي مــن خــلال تقديــم اق�ت
اتهم الخاصــة  ز بمشــاركة تفســ�ي ي عــرض رســ�ي لقيــام طائــر الفينيــق، سيُســمح للممثلــ�ي

ي النــص. �ز
المشــاهد �ز

أثنــاء إعــادة عــرض المشــاهد.

القيود والاعتبارات والتوصيات
ة  ز الأولى والأخــ�ي ز الدورتــ�ي ز الشــباب بــ�ي ي واجهتهــا الدراســة معــدل التناقــص الكبــ�ي للمشــارك�ي مــن القيــود الــىت
ي الدراســة الحاليــة كانــوا مــن مجموعــة متنوعــة مــن المــدارس المتوســطة 

ز �ز )السادســة(. ونظــرًا لأن المشــارك�ي
ي الحضــور إلى 

ديــن، فقــد أدى عــدم الاتســاق �ز ي مــأوى للمسرش
ز �ز ، نيويــورك، والقاطنــ�ي ي مقاطعــة ويستشســ�ت

�ز
ي الجلســات. وعــل الرغــم مــن 

عــرض بعــض المشــاكل المتعلقــة بالاســتمرارية، عــل الرغــم مــن مشــاركة الجميــع �ز
ي المركز قد قدموا من نفس المأوى، إلا أن الطبيعة العابرة للسكان كانت تمثل صعوبات. قد يكون 

أن مراه�ت
ات أكــ�ث اســتدامة عــل أولئــك الذيــن لديهــم الرغبــة  ديــن تأثــ�ي ي ملجــأ المسرش

ي تجــرى �ز للدراســات المســتقبلية الــىت
. ات اجتماعيــة عــل ديناميكيــات مجتمعهــم المبــا�ش ي إحــداث تغيــ�ي

�ز
رغــم أن مقيــاس أشــكال الســلوك التنمــري )كــروس وآخــرون 2013( لــم يكــن وســيلة مفيــدة لتحديــد مســتويات 
ح المحقــق أن اســتخدام  ، يقــ�ت ارتــكاب التنمــر والوقــوع ضحيتــه ومشــاهدته ضمــن جلســات المــسرح التفاعــلي
ي برامــج المــسرح التفاعــلي 

قواعــد هــذا المقيــاس مــع الشــباب يمكــن أن يلهــم قصصًــا تحمــل معــىزً وعمقًــا أكــ�ب �ز
ي أشــكال مختلفــة مــن ســلوكيات التنمــر. 

ي قيــاس المشــاركة �ز
المســتقبلية. يمكــن أن يكــون الاســتبيان مفيــدًا �ز

ي هذه الدراسة من قبيل التكرار والغاية وعدم توازن السلطة.
ي الإثنودراما �ز

كانت حوادث التنمر المنعكسة �ز
ي تضمنــت ثــلاث فئــات عمريــة منفصلــة  امــج الــىت كانــت الخدمــات اللوجســتية المتعلقــة بالتخطيــط لأحــد ال�ب
ة للإعجــاب. كمــا أن الطبيعــة الانتقاليــة لشــباب مركــز كوتشــمان جعلــت مــن  ي الحيــاة مثــ�ي

مــن أماكــن مختلفــة �ز
ي الدراســة مــن البدايــة إلى النهايــة. كمــا أن شــباب المركــز لــم يحظــوا 

الصعــب عــل بعــض الشــباب المشــاركة �ز
 مــن ذلــك، جــرى تقديــم المــسرح 

ً
نامــج. بــدل ي أداء المــسرح التفاعــلي  قبــل بــدء ال�ب

بفرصــة رؤيــة أو تجربــة النظــر �ز
 ، التفاعــلي عــل شــكل نمــوذج أداء المشــارك )ســالاس 2011: 99(، حيــث يجــري عــرض أداء المــسرح التفاعــلي
التدريبيــة  بعــد الجلســات  الســلام،  ي حفــظ 

القــادة �ز مــن قبــل ميــسر برنامــج   ” التعليــ�ي بـ”العــرض  والمســ� 
الســت.

نامــج الممتــد لســتة أســابيع، كان مــن الواضــح أن جلســات المــسرح التفاعــلي قــد  وعــل الرغــم مــن إيجــاز ال�ب
قدمــت بشــكل فعــال وخــلاق مجموعــة مــن الأصــوات المتنوعــة وغــ�ي المســموعة مــع بعضهــا البعــض. وأدّت 
ز والتواصــل الاجتمــاعي إلى كــسر الحواجــز بسرعــة  الطقــوس والفنانــ�ي ي 

المتمثلــة �ز التفاعــلي  المــسرح  تعاليــم 
بحيــث يمكــن مشــاركة الذكريــات والقصــص بشــكل وثيــق وفــوري داخــل المجموعــة؛ وبــدا أن هــذا الشــعور 
ي التعلــم مــن بعضهــم البعــض.

، وكان للجميــع الانفتــاح والرغبــة �ز ز بالعفويــة كان هــو المحفــز الأســاسي للمراهقــ�ي
يكــون  قــد  الــذي  الأمــر  الشــباب كمرشــدين،  التفاعــلي عــل  المــسرح  لا توجــد دراســات ســابقة حــول تطبيــق 
ي مركــز كوتشــمان وطــلاب مانهاتــن فيــل الفرصــة لمقابلــة الــرواة وصياغــة 

أحــد الأســباب وراء عــدم منــح مراهــ�ت
حكمــت القيــود خــلال الأســابيع الســتة 

ُ
نامــج. هــذا وقــد أ القصــص، وقــد تُركــت هــذه المســؤولية إلى ميــسر ال�ب
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حيــث لــم يتقلــد أي مــن طــلاب مانهاتــن فيــل أو شــباب كوتشــمان دور المرشــد أثنــاء التدريــب أو الأداء. وقــد 
ات المتعلقــة بالنقــل،  بُــذل كل جهــد ممكــن لضمــان أن تكــون هــذه تجربــة إيجابيــة. ومــع ذلــك، فــإن المتغــ�ي
ي الأســبوع ومحدوديــة 

ز مــن مركــز كوتشــمان، والحضــور المســتمر، والاجتمــاع مــرة واحــدة �ز وتوظيــف المراهقــ�ي
ز الذيــن أكملــوا برنامــج مقيــاس أشــكال  التعــرض للمــسرح التفاعــلي كانــت عيوبًــا فعليــة. أفــاد معظــم المشــارك�ي
ز لــه، كمــا كشــفت  الســلوك التنمــري عــن وقــوع حــوادث محــدودة مــن كونهــم شــاهدًا أو ضحيــة للتنمــر أو مرتكبــ�ي
ي شــاركوها خــلال جلســات المــسرح التفاعــلي عــن خــلاف ذلــك. وبــدا أن انتظــام وإلمــام  الذكريــات والقصــص الــىت
ي 

ز بالكشــف علنًــا عــن تجاربــهــم الشــخصية مــع التنمــر، �ز ي إشــهار المراهقــ�ي
ة �ز ي الجلســات المبــا�ش

ز �ز المشــارك�ي
ز لم يكشــف اســتبيان الورقة والقلم للمقياس عن ذلك. قد يكون من المث�ي للاهتمام إجراء دراســة طولية  ح�ي

ي الدراســة.
يحــة ســكانية مماثلــة لتلــك الموجــودة �ز لتحديــد الآثــار الدائمــة لتجربــة المــسرح التفاعــلي عــل �ش

ي هــذا البحــث. بــرز المــسرح التفاعــلي كطــرف 
ي وقعــت مشــاركتها �ز ي معــىز القصــص الــىت

لــم يمكــن التحكــم قــط �ز
ي مركــز المجموعــة لإلهــام الحــوار. وفــر المــسرح التفاعــلي فرصــة تعلــم 

ثالــث وســيط عــن طريــق وضــع التنمــر �ز
ز كان الاهتمــام يتجــه أيضًــا نحــو  ي حــ�ي

ــز عــل الفــرد وعــل العمليــة عــل حــد ســواء، �ز
ّ
ز ترك افية للمراهقــ�ي اســتسرش

ز لخلــق اتصــالات أعمــق  ة للمشــارك�ي . تعــزز قــوة المــسرح التفاعــلي وظيفتهــا كلغــة روحانيــة مســتن�ي ي
المنتــج النهــا�ئ

مــع العالــم. قــد تثبــت الأبحــاث المســتقبلية حــول الممارســات الروحيــة أو الدينيــة الريحــة واســتخداماتها 
ي تشــمل  الــىت العلمانيــة  الدينيــة  امــج  المبــادرات وال�ب مــن  لــكل  أنهــا ذات قيمــة  التفاعــلي  بالمــسرح  وارتباطاتهــا 
ي 

ي ترغــب �ز ي المجتمعــات المدرســية ومنظمــات الخدمــة الاجتماعيــة الــىت
الفئــات الســكانية المهمشــة، وكذلــك �ز

جعــل القضايــا الاجتماعيــة مرئيــة للســكان الذيــن تخدمهــم وذات صلــة بهــم.

الرؤى والأفكار
ســياق  ي 

�ز التفاعــلي  والمــسرح  إليهــا  والاســتماع  القصــص  روايــة  حــول  للتعلــم  للشــباب  فرصــة  نامــج  ال�ب كان 
 . ز ز جميــع المشــارك�ي ة مــن التأكيــد والقبــول والتبجيــل بــ�ي المواضيــع المتعلقــة بالتنمــر. وقــد لاحــظ الباحــث نــ�ب
ام. كانت نوايا طلاب مانهاتن فيل وأعضاء  ي جو من التقبل والاح�ت

كان �د القصص والاستماع إليها يجري �ز
ز بالتمثيــل لبنــاء مجتمــع بائنــة بوضــوح حيــث أفصــح طــلاب مركــز كوتشــمان  يطانيــة للمعالجــ�ي كــة الرابطــة ال�ب �ش
ي ذلــك هــو أن طــلاب مانهاتــن فيــل 

عــن قصصهــم الشــخصية عــن التنمــر دون حــثّ أو إقنــاع. ولعــل الســبب �ز
ز بالتمثيــل قامــوا بنمذجــة مشــاركة القصــص الشــخصية بأنفســهم.  يطانيــة للمعالجــ�ي ي الرابطــة ال�ب

والراشــدين �ز
المثــل  تكــن  لــم   . ز المراهقــ�ي وقــد وفــر عــرض مركــز كوتشــمان كمؤسســة ســياقات اجتماعيــة وثقافيــة لحيــاة 
كانــت  الدراســة.  ي 

الظاهــرة �ز الفرعيــة  الموضوعــات  مــن  ــة 
ّ
قل والقيــم والتحديــات والتوتــرات والكفــاح ســوى 

ك للتنمــر ســاحة لعــب يشــارك فيهــا الجميــع. الطبيعــة المشــتملة للمــسرح التفاعــلي والموضــوع المشــ�ت

الخلاصة
مــن خــلال توســيع نطــاق  يــة  التعب�ي العلاجــات  ي مجــال 

إليهــا هــذه الأبحــاث �ز ي توصلــت  الــىت النتائــج  تســاهم 
 للتطبيــق 

ً
 مسرحيًــا قابــل

ً
. أثبــت المســح التفاعــلي صــورة كونــه شــكل ز تطبيقــات المــسرح التفاعــلي مــع المراهقــ�ي

إليــه ســالدانيا )2012(.  التغيــ�ي الاجتمــاعي والــذي دعــا  النقــاش حــول  ألهــم  تقليــدي  وحيويًــا وتقدميًــا وغــ�ي 
ز  ي للمراهقــ�ي

ي يعــزز فيهــا المــسرح التفاعــلي الســلوك الأخــلا�ت تقــدم هــذه الدراســة نظــرة ثاقبــة حــول الطريقــة الــىت
ي فــرص 

ويــد الشــباب بفرصــة المشــاركة �ز ز ي تنميتهــم وكيــف يمكــن أن يكــون مناســبًا بشــكل فريــد ل�ت
ويســاهم �ز

ي 
ي المجتمــع، وترســيخ القيــم الأساســية المتمثلــة �ز

ابــط الأعمــق �ز صنــع القــرار ذات الصلــة بحياتهــم، وتعزيــز ال�ت
ي يحتاجــون إليهــا للتعامــل مــع  ام والاســتماع والتســامح. يــزود المــسرح التفاعــلي الشــباب بالمهــارات الــىت الاحــ�ت
ي مــن خــلال �د القصــص والاســتماع 

العلاقــات الشــخصية والتنميــة الأخلاقيــة ومهــارات الاســتماع التعاطــ�ز
وري إجــراء المزيــد مــن الأبحــاث لفهــم  إليهــا، وتســليط الضــوء عــل ذلــك الصــوت الصغــ�ي بالداخــل. مــن الــرز

المــسرح التفاعــلي وعلاقتــه مــع الشــباب.
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نبذة عن المؤلف
ي 

�ز الدكتــوراه  درجــة  عــل  معتمــد حاصــل  تفاعــلي  مــسرح  ومــدرب  مســجل  بالدرامــا  معالــج  هــو  ريغــان،  تيــم 
الفنــون  إدارة  ي 

�ز الماجســت�ي  ودرجــة  ماساتشوســتس(،  يــدج،  )كام�ب لىي 
ز لــ�ي جامعــة  مــن  يــة  التعب�ي العلاجــات 

ي الدرامــا مــن كليــة بوتســدام 
التمثيليــة مــن الجامعــة الأمريكيــة )واشــنطن العاصمــة(، ودرجــة البكالوريــوس �ز

ز  ز المشارك�ي ي المسرح التفاعلي مع الشباب، مع المؤسس�ي
)نيويورك(. درس الدكتور ريغان، وهو متخصص �ز

ي 
ي المجلــس الاستشــاري للمــسرح التفاعــلي �ز

للمــسرح التفاعــلي جوناثــان فوكــس وجــو ســالاس، وهــو عضــو �ز
ي مجلــس إدارة مركــز العــروض المسرحيــة التفاعليــة )نيويــورك( وشــغل 

أمريــكا الشــمالية، وهــو عضــو ســابق �ز
ي أمريــكا الشــمالية. وبصفتــه مديــرًا وفنانــا تعليميًــا، عمــل 

ز مجلــس إدارة جمعيــة العــلاج بالدرامــا �ز منصــب أمــ�ي
ي بيئــات مهنيــة ومجتمعيــة 

الدكتــور ريغــان مــع الأطفــال الصغــار وحــىت كبــار الســن مــن ذوي الإعاقــة ومــن دونهــا �ز
وتعليميــة وعلاجيــة لأكــ�ث مــن 30 عامًــا.

timreagan19@gmail.com : ي
و�ز يد الإلك�ت ال�ب

 iD   https://orcid.org/0000-0001-8068-5705

اع لســنة 1988،  يؤكــد تيــم ريغــان عــل حقــه وفقًــا لقانــون حقــوق الطبــع والنــسرش والتصميمــات وبــراءات الاخــ�ت
باعتبــاره مؤلــف هــذا العمــل عــل النحــو الــذي تــم تقديمــه إلى إنتيليكــت ليمتــد.
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تقرير

ز آدم دي إف ستيف�ز
كلية ومعهد كوك

جيسيكا بلويور
جامعة كونكورديا

ماري إي موريس
باحث مستقل

أوف�ي شام�ي
باحث مستقل

بيلا شافر ويزمان
جامعة أنتيوك

ي ويتشمان
ستيفا�ز

باحث مستقل

سارة كليغر
ممارسة خاصة

كريــــج فليكينجر
ي مدينة نيويورك

الصحة والمستشفيات �ز

ديانا جوردان
باحث مستقل

روينا تام
جامعة كونكورديا

ز بروكس كريس�ت
استشارة مدرسيّة

جاداي جونسون
باحث مستقل

جيس أورنس
باحث مستقل

أبيجيل ترواكس
باحث مستقل

دانا ساير
باحث مستقل

ي
بونفيس بي�ت

باحث مستقل، جامعة مانيتوبا، كندا

كيت أولسون
باحث مستقل

خلود ناصر
مركز استشارات الفنون الحية

ز  ي التابعــة لجمعيــة المعالجــ�ي
ت ترجمــة المقالــة “حيــاة الســود مهمــة: دعــوة للعمــل وبيــان موقــف مــن لجنــة التواضــع والمســاواة والتنــوع الثقــا�ز ــرش

ُ
إقــرار: ن

ي أمريــكا الشــمالية” بموجــب ترخيــص مــن مؤسســة “إنتيليكــت”، ذا ميــل، شــارع بارنــال، فيشــبوندز، بريســتول، BS16 3JG، المملكــة المتحــدة.
بالدرامــا �ز
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حيــاة الســود مهمــة: دعــوة للعمــل وبيــان 
والمســاواة  التواضــع  لجنــة  مــن  موقــف 
لجمعيــة  التابعــة  ي 

الثقــا�ز والتنــوع 
الشــمالية أمريــكا  ي 

�ز بالدرامــا  ز  المعالجــ�ي

تمهيد
ز أمــام تفــوّق البِيْــض  ز وغــ�ي مبالــ�ي ز بالدرامــا وكأفــراد مــن المجتمــع، لا يمكننــا أن نبــىق صامتــ�ي بصفتنــا كمعالجــ�ي
ز بالصحــة النفســية لعملائنــا وأفــراد  ي مجــال الصحــة النفســية معنيــ�ي

ز �ز طــة. وبصفتنــا ممارســ�ي ووحشــية الرش
هم  ز وغ�ي ي منها حاليًا مجتمعات الســود والســكان الأصلي�ي

ي تعا�ز ف بتقاطع الصدمات ال�ق المجتمع، فإننا نع�ق
وس كورونــا المســتجد عــى  نــة بعــدم كفايــة الاســتجابة لفــ�ي طــة المق�ق ون عرقيًــا. تؤثــر وحشــية الرش ز ّ ممّــن يمــ�ي
ي هــذا الوقــت المدمــر 

ات الملونــة عــى نحــو غــ�ي متناســب. �ز ز وذوي البــرش مجتمعــات الســود والســكان الأصليــ�ي
ي مجتمعــات الســود مــن صدمــة عقــب أخــرى مــع اســتمرار 

ومــا فيــه مــن صدمــات وخســائر مجتمعــة، تعــا�ز
الأرواح  خســائر  مواجهــة  ي 

�ز أيضًــا  المجتمعــات  مــن  العديــد  تكافــح  بينمــا  المجتمــع،  أفــراد  قتــل  ي 
�ز طــة  الرش

وس كورونــا المســتجدّ. علينــا أن نكــون مســتعدين لاتخــاذ إجــراءات ملموســة لمكافحــة  الناجمــة عــن جائحــة فــ�ي
ي بــأن نكــون أكفــاء ثقافيًــا وأن نكافــح مــن أجــل تحقيــق العدالــة 

مفهــوم تفــوّق البِيْــض، كجــزء مــن واجبنــا الأخــلا�ق
ي أمريــكا الشــمالية )نادتــا( ولجنــة التواضــع والمســاواة والتنــوع 

الاجتماعيــة. تــدرك جمعيــة العــلاج بالدرامــا �ز
ـح حــ�ق يتمكــن جميــع أفــراد مجتمعنــا مــن الوصــول إلى الســلامة  ـ ـ يـ ي )تشــيدك( بأننــا لا نســتطيع أن نســ�ق

الثقــا�ز
النفســية والجســدية والقــدرة عــى تحقيــق الــذات.

بيان
 عــن 

ً
ي مواجهتــه، فضــا

ــا �ز ي وتتخــذان موقفًــا قويًّ ي والمنهــ�ج
ف كل مــن نادتــا وتشــيدك بهــذا الظلــم التاريــ�ز تعــ�ق

ــم بشــدة وننــدب 
ّ
طــة. بصفتنــا مجتمعًــا، فإننــا نتأل جرائــم القتــل العشــوائية للأشــخاص الســود عــى أيــدي الرش

ي التعــرض 
ي يســتمر بهــا المجتمــع الأســود �ز وري أن نوجــه الانتبــاه إلى الطــرق الــ�ق . مــن الــرز ي الوقــت الحــالىي

�ز
للصدمــات الجماعيــة.

إلى أفــراد مجتمعنــا الأســود: مؤسســتا نادتــا وتشــيدك تشــعران بكــم وتشــاركانكم الغضــب والألــم. بالرغــم مــن 
، ونتعهــد بالوقــوف عــى الخطــوط  ي ي حاجــة ماســة إلى تغيــ�ي جــذري ومنهــ�ج

ي العــر الحديــث، إلا أننــا �ز
أننــا �ز

ي الوقــوف جنبًــا إلى جنــب مــع أعضــاء لجنــة الســود وجميــع الأعضــاء 
الأماميــة لهــذه الحركــة. ترغــب نادتــا �ز

الســود.
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قــال الدكتــور مارتــن لوثــر كينــغ الابــن: “الشــغب هــو لغــة غــ�ي المســموع”. كان هــذا صحيحًــا قبــل 53 عامًــا عندمــا 
ي الســنوات الماضية منذ حركة 

ي �ز
نطق تلك الكلمات لأول مرة، ولا يزال صحيحًا ح�ق اليوم. لم يتغ�ي ما يكىز

ي جميــع مؤسســاتنا، ولا 
الحقــوق المدنيــة، ولا يــزال تفــوق البِيْــض يجتــاح دولنــا. توجــد عنريــة ضــد الســود �ز

ز  طــة والفقــر وإخمــاد الناخبــ�ي يــزال قتــل الســود يجــري عــ�ج التحريــض الحكــومي والسياســات، عــى أيــدي الرش
ي ذلــك” 

ي أدت إلى تصاعــد حركــة “يكــىز ي للفعاليــات الــ�ق )هابرمــان 2020(. مــن المهــم معرفــة الجــدول الزمــ�ز
ي عــام 2020، إذ تبــدأ القصــة قبــل عــام 1619 )هاريــوت 2020(. عندمــا ستشــهد حــدوث تمــرد، تذكــر هــذا 

�ز
الســياق. النــاس يقاتلــون مــن أجــل حياتهــم. فحيــاة الســود مهمــة.

ي أعمــال العنــف اليوميــة 
ي أ”لإعــادة النظــر �ز

ي “إن أ دي �ق
هــذا البيــان هــو دعــوة إلى العمــل مــن أجــل مجتمعنــا �ز

طي الــذي  . إن التفــوق الأبيــض للعنــف الــرش ي إحــداث التغيــ�ي
ي يتعــرض لهــا الســكان العرقيــون والمشــاركة �ز الــ�ق

. فحيــاة الســود  ز ز الجنســ�ي ز بــ�ي ترتكبــه الدولــة يقتــل الأفــراد مــن الســود والرجــال والنســاء والأفــراد المتنوعــ�ي
مهمــة.

من أواخر الأشخاص الذين فقدناهم:
 ريجيس كورشينسكي باكيه )29 عامًا، تورونتو(

 جورج فلويد )46 عامًا، مينيابوليس(
)  بريونا تايلور )26 عامًا، كنتاكي

ي )25 عامًا، جورجيا( أهمود أرب�ي
داندري كامبل )26 عامًا، برامبتون(

ي ماكديد )38 عامًا، فلوريدا(
تو�ز

كلايتون جوزيف )16 عامًا، واشنطن(
والعديد من الأسماء الأخرى.

ا لا يســتحقون 
ً
ة كتهديــد وللســود كأشــخاص أقــل شــأن  تتغــ�ي الأســماء ولكــن التصــور المجتمــ�ي لســواد البــرش

ز بالدرامــا، دعنــا نفعــل أكــ�ث مــن مجــرّد ذكــر أســمائهم. دعنــا نســمح  . بصفتنــا مــن المعالجــ�ي الحيــاة بــاقٍ دون تغيــ�ي
ي العمليــة المعقّــدة والمضنيــة للقضــاء عــى العنريــة المنهجيــة. فحيــاة الســود مهمــة.

لأنفســنا بالمشــاركة �ز
طــة. نكافــح مــن أجــل تغيــ�ي  يجــب أن نتعــرّف أفــراد مجتمعنــا الســود الذيــن قاســوا العنــف والقســوة مــن الرش
ة، ونحلــم بعالــم لا تضطــر فيــه الأمهــات الســود إلى الخــوف مــن تعــرض أبنائهــن  النظــام الــذي يقتــل ســود البــرش

تهــم. ب والقتــل بســبب لــون برش الســود وبناتهــن الســود وأطفالهــن الســود للمضايقــة والــرز
 بعــد جيــل عــى عملائنــا ومجتمعاتنــا 

ً
يجــب علينــا أن نعمــل للقضــاء عــى نظــم القمــع هــذه وأن نعالــج أثرهــا جيــا

وأنفسنا.
ي  الــ�ق اقتــلاع العنريــة مــن أنفســنا، ومــن المؤسســات  ي 

الــذي يتمثــل �ز الشــجاع  بالعمــل  القيــام  يجــب علينــا 
فيهــا، ومــن مجتمعنــا ككل. نشــارك 

قد تبدو المهمة شاقة، ولكنها قابلة للتحقيق معًا. إن حياة السود والإنسانية بأكملها عى المحك.
ي مــن 

ي تعــا�ز إنهــا اســتجابتنا الأخلاقيــة المهنيــة أي قدرتنــا عــى الوقــوف جنبًــا إلى جنــب مــع المجتمعــات الــ�ق
طــة وتفــوّق البِيْــض بجميــع أشــكالها؛ وإنّ عملنــا كمزوديــن للصحــة النفســية  الصدمــات المســتمرة لوحشــية الرش
طــة عــى الصحــة النفســية والعاطفيــة، بحيــث  هــو الــذي يدعونــا إلى معالجــة آثــار العنريــة ووحشــية الرش
ي عــى قــدم المســاواة. فحيــاة الســود 

يتمكــن الجميــع مــن تحقيــق الســلامة النفســية اللازمــة للشــفاء والنمــو الــذا�ق
مهمــة.

امنــا  ز تعمــل كل مــن نادتــا وتشــيدك معًــا وتشــيدان بالتضامــن مــع زملائنــا وعملائنــا ومجتمعنــا. يتوافــق ذلــك مــع ال�ق
ز بالدراما كمعالجــ�ي

ام المهنيّــان( بالإضافــة  ي البحــث وحقوقهــم )المســؤولية والاحــ�ق
ز �ز “لحمايــة كرامــة عملائنــا وزملائنــا والمشــارك�ي

ي حال واجهتهم ديناميكيات أو أحداث 
ي �ز اف المه�ز إلى تشجيع أعضائنا عى طلب الاستشارة المهنية والإ�ش

ي “ظــروف شــخصية تؤثــر عــى جــودة الخدمــة المقدمــة للآخريــن” أو “القيــام بالأنشــطة المتعلقــة 
قــد تتســبب �ز

ي برنامــج نادتــا لعــام 2019(.
ي مســألة مختصــة” )مدونــة أخلاقيــات العمــل �ز

بالعمــل �ز
بالنســبة لأفــراد مجتمعنــا غــ�ي الســود، دعونــا نســأل دائمًــا كيــف يمكننــا ممارســة دور الحليــف بطــرق فعالــة، مــن 
ي ممارســاتنا 

ام بالتعلــم المســتمر والمشــاركة الفاعلــة وتوجيــه التحــولات نحــو العدالــة الاجتماعيــة �ز ز خــلال الالــ�ق
افيــة. الريريــة والتدريســية والإ�ش

ْ بشــكل فاعــل الجانــب الصحيــح مــن العدالــة. حركتنــا هــذه ليســت ســباق عــدوٍ  انضــم إلى نادتــا وتشــيدك واخــ�ق
ي تســاعدنا عــى الصمــود.1 ح أنفســنا بــالأدوات الــ�ق

ّ
�يــــــع، بــل هي ماراثــون، ويجــب أن نســل

بالتضامن، لنادتا وتشيدك

ي 
1. لقد جمعنا قائمة بالموارد �ف

. يمكنك الوصول  البيان الأصلي
https:// :إليها ع�ب هذا الرابط

www.nadta.org/ diversity/
nadta-chedcblm.pdf. تاريــــخ 

الاستلام: 1 سبتم�ب 2020.
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|كيت أولسون |خلود ناصر

مجلة العلاج بالدراما100

ي ويتشمان
ستيفا�ز

 RiverWay Counseling, 3307 Evergreen Way, Ste 707-115, Washougal, WA العنــوان: 
stephanie@riverwaycounseling.com  : ي

و�ز الإلكــ�ق يــد  ال�ج  .98671, USA

 iD   https://orcid.org/0000-0003-1831-7463

سارة كليغر

.Psychological Assets, PC, 147 W. 79th Street, New York, NY 10024, USA :العنوان
sara.kliger@gmail.com : ي

و�ز يد الإلك�ق ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0001-6162-0615

كريــــغ فليكينجر

 NYC Health and Hospitals, Kings County, 451 Clarkson Ave, Brooklyn, NY العنــوان: 
flickinc@nychhc.org  : ي

و�ز الإلكــ�ق يــد  ال�ج  .11203, USA

 iD   https://orcid.org/0000-0002-7391-8846

therainbowbutterflycafe@gmail.com : ي
و�ز يد الإلك�ق ابيث جوردنال�ج ز ديانا إل�ي

روينا تام

 Centre for the Arts in Human Development - Concordia University, 7079 Rue :العنوان
.de Terrebonne, H4B 1E1, Montreal, QC, Canada

rowena.cw.tam@gmail.com : ي
و�ز يد الإلك�ق  ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0003-2553-0932

ز بروكس كريست�ي

 Brooklyn Transitions – Good Shepherd Services, 503 5th Avenue, Brooklyn,:العنــوان
Kristen_brookes@goodshepherds.org : ي

و�ز يــد الإلكــ�ق ال�ج  .NY 11215, USA

 iD   https://orcid.org/0000-0001-6440-9081

جاداي جونسون

jj1428@nyu.edu : ي
و�ز يد الإلك�ق ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0003-3630-3567

جيس أورينس

jess.orense@nyu.edu : ي
و�ز يد الإلك�ق ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0002-8651-9537
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أبيجيل ترواكس

 The New York Foundling, 33-00 Northern Blvd., Long Island City, NY 11101, :العنــوان
abbie.truax@gmail.co : ي

و�ز يــد الإلكــ�ق USA. ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0003-2118-5326

دانا ساير 

dana.sayre@gmail.com : ي
و�ز يد الإلك�ق ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0001-7220-6209

ي بونفيس بي�ق

 Arthur V. Mauro Residence 120 Dafoe Road, University of Manitoba  101 العنــوان: 
.)Fort Garry campus(, Winnipeg, MB R3T 6B3, Manitoba, Canada

beti@myumanitoba.ca : ي
و�ز يد الإلك�ق ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0002-2655-4285

خلود ناصر 

 The Living Arts Counseling Center, 1791 Solano Ave, E07, Berkeley CA 94707, :العنوان
.USA

kholoud@livingartscounseling.org : ي
و�ز يد الإلك�ق ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0002-2183-8983

كيت أولسون

kathryn.olson272@gmail.com : ي
و�ز يد الإلك�ق ال�ج

 iD   https://orcid.org/0000-0002-7350-5494

ويزمــان،  شــاف�ي  وبيــلا   ، شــام�ي وأوفــ�ي  موريــس،  إي  ومــاري  بلويــر،  وجيســيكا   ، ز ســتيف�ز إف  دي  آدم  ــد 
ّ
يؤك

ز بروكس، وجاداي  ي ويتشــمان، وســارة كليغر، وكريــــغ فليكينجر، وديانا جوردن، وروينا تام، وكريســت�ي
وســتيفا�ز

، وكيــت أولســون، وخلــود نــاصر،  ي جونســون، وجيــس أورينــس، وأبيجيــل ترواكــس، ودانــا ســاير، وبونفيــس بيــ�ق
اع لســنة 1988، باعتبارهــم  عــى حقوقهــم وفقًــا لقانــون حقــوق الطبــع والنــرش والتصميمــات وبــراءات الاخــ�ق

ز لهــذا العمــل عــى النحــو الــذي تــم تقديمــه إلى إنتيليكــت ليمتــد. المؤلفــ�ي
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